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Please read this manual before use

and retain it for future reference

Welcome to the world of FILA:

Thank you for choosing FILA and welcome to the "New Collection”. All the models feature the use of
revolutionary technology which ensures high performance. We are confident we have answered your
needs with our new collection and that we will continue to offer you the best in.line skates ever made.
FILA adult in-line skates belong to class A (intended for use by a user mass of more than 20kg up to
100kg) and the kid models belong to class B (intended for use by a user mass of more than 20kg up to
60kg and a lenght of the foot of no more than 260mm) according to EN 13843

@ Instep band

This band was first introduced on Fila skates, it is
specially designed to give the closest fit possible
around the instep, ensuring maximum control over
the skate. It is connected to the counter, to hold the
heel in position during skating and, gripping the
instep tightly, it adapts its internal structure to the
contours of the foot.

Quick fastening mechanism
This system is designed to make closing the shoe
easy while enveloping the foot completely.

Thanks to the new and exclusive mechanism, the shoe is
evenly closed by simply tuming the reel.

The models equipped with the new fastening mechanism
come off the production line with the fastening system
locked in place.

To wear the skate:
1) Pull up the reel

TO FASTEN THE SKATE:

1) Stick your foot in the skate

2) Push down the reel

3) Tum the reel up to the desired tightness
4) Close the buckle

TO RELEASE THE MECHANISM:
1) Loosen the mechanism pulling up the reel
2) Loosen the buckle and remove foot

WARNING:

- DO NOT tie knots on the fastening cable

- DO NOT tamper with the fastening mechanism
- KEEP cutting edges AWAY from the cables

@Buckles

The buckles have fine adjustment mechanisms allowing
anyone to obtain whatever closing pressure they wish.
Closing, adjusting, and opening are all achieved using a
few simple movements.

@Opening the upper buckle

- Lift the closing buckle (1)
- Press the catch (2) and remove the toothed belt (3)

@Closing the upper buckle

- Insert the toothed belt (3) into the catch (2) and, keeping
the buckle (1) up, pass the belt through the catch.

- To complete the operation, close the buckle (1).

- To increase pressure, open buckle (1) and push the
toothed belt forward one or two notches, then close the
buckle (1) again.

- To reduce pressure, press the catch (2) and pull the belt
back by a few notches.

Rest Position

Buckle closure may be released temporarily, for example

during a rest period:

- Lift the buckle (1) slightly. The lever buckle its previous

setting.

- To return to the previous closing pressure, close the

buckle (1)

€3 Opening the lower buckle
= To unlock or open the instep band, press the but=
tons (4) on the sides of the buckle (5), and pull the
toothed belt,

@ Closing the lower buckle

- Insert the toothed belt into the buckle (5)

- To increase pressure, move the buckle arm (5) in
the direction shown by the arrow repeatedly, until
the required pressure is obtained.

@ Closing the velcro strap
= Pass the Velcro strap through the ring
= Pull the strap and make it adhere to the Velcro by
applying hand pressure,

@ Fitting the brake

The models (racing and some marathon ones) tar-

geted to professional end/or expert skaters have

not the brake (available, anyway, as accessory).

On all the other models the brake is fitted from the

outset or available in the box.

Itis possible to fit brakes to both the right and left

skate, by following a few simple instructions.

Models with racing axles:

- insert the brake block aligning the screw holes in
the chassis and the brake. Insert the tooth on top
of the brake into the groove in the rear of the
chassis.

- Tighten the two male screws on the wheel axle

Other models:

- Cloosen the screw (6) for the last wheel

- remove the wheel

ENGLTISH
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=insert the brake block aligning the screw holes in the chassis
and the brake, Insert the tooth on top of the brake into the
groove in the rear of the chassis.

=insert the wheel

= tighten the wheel fixing screw. (If you are removing the brake,
tighten the wheel using the shorter screw provided with the skates),

PERSONALISING

@ Aligning the chassis
(racing and marathon)

The performance of your skates can be modified and improved
by varying the convergence of the carriage so that it expres-
ses its full potential. The convergence can vary, with respect
to the shoe, both towards the inside and towards the out-
side of the shoe. Slacken the screw on the heel and the one
at the toe. Change the convergence to the desired value.
Retighten the slackened screw.

@Adjusting the Junior models

Parents can adjust the skate to fit their child's foot exactly.

The Junior model will stay with the child as they grow,

growing with them. It is possible to lengthen/shortenen

the shell under the ball of the foot, in a few simple steps.

When the shell is lengthened, the shoe lengthens adapting

itself perfectly to foot growth.

- Pull out the lever positioned under the heel.

- Turn the lever to move the toe cap of the skate forwards
or backwards.

- Lock the lever on its original place.

M AINTENANTCE

(®) Removing the wheel
-remove the screw (7), and the pin that holds the wheel
- remove the wheel.

Fitting the wheel

- insert the wheel from below, until the holes in the bearing are
aligned with the chassis holes.

- insert the pin and tighten the screw well.

(W) Turning the wheels around
For the skates to perform consistently, the wheels must wear evenly.
This requires their position to be changed, both on the same skate,
and between the right and left skates,
= Loosen and remove the fixing screws using the correct hexago=

nal tool

= Remove the wheel
= Reposition the wheel following the diagram.

@ Changing the brake pad
Check the degree of wear of the brake pad often.
It must be replaced if there are excessive signs of wear.
- Remove the locking screw (7) using the provided Allen wrench.
- Remove the worn pad.
- Replace it with a new pad.
- Retighten the screw.

ATTENTION:
Remove any sharp edges created through use

Cleaning the bearings

The bearings ensure that the wheels rotate freely.
If you feel that the wheels are turning less, the
moment has come to clean the bearings.

1. Disassemble the wheels from the FILA skates
using the Allen wrench, and remove and keep
the screws, etc.

2. Press the bearings out of the wheels by using
the tip of the Allen wrench. Clean the compo-
nents with a paper towel.

3. Put the bearings into the glass or metal con-
tainer and pour the mineral solvent over them
until they are covered.

4. Close the container and shake it slightly to
ensure that the mineral solvent penetrates into
the bearings and flushes out any dirt or sand.
Repeat points 3 and 4 if necessary.

5. Remove the bearings from the mineral solvent,
lay them on a paper towel and leave them to dry
completely.

6. Repeat point 3 using the lubricant instead of
the mineral solvent and leave to rest to give the
lubricant time to penetrate inside the bearing
mechanism,

7. Remove the bearings from the lubricant and
dry them with a paper towel.

8. Reassemble the bearings in the wheels and
put them back on the chassis using the original
SCrews.

Attention: all the solvents and lubricants must
be disposed of by pouring them into a glass jar
which must then be sealed properly and handed
over to the nearest toxic waste recovery centre.
Do not throw them down the drain or in the garden.

Cleaning the skates

Clean your skates every now and again with a
soft cloth and with a little water and neutral soap.

Use as little water as possible and do not wet
the parts in metal: screws, bearings, etc.

You can wash the insoles in the washing machine
by using a normal 30°C program with detergent.

Dry them in the air away from sources of heat.

Put the insoles back, taking care that the right
and left insoles go into the corresponding shoes.

ENGLTISH
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Rules of the road

Indine skating is an entertaining, fast and exciting
sport. FILA recommends that you follow the "rules
of the road".

1. SKATE IN AN INTELLIGENT MANNER. Always
wear a helmet and wrist, elbow and knee pads.
Learn the basics of skating, the curves and braking.
Always control your equipment and keep it efficient.
2. SKATE WITH CARE. Always keep control of
your movements as you skate, watch out for
danger on the road, and avoid water, oil and sand.
Respect and avoid traffic. Cars are the masters
on the road.

3. RESPECT THE RULES WHEN SKATING.
Obey all the traffic rules and signs. When you
are skating on the road you have the same
responsibilities as any other vehicle.

4. SKATE WITH COURTESY. Always stay on
the right and pass on the left. Let others see
your intentions. Always give way to pedestrians.

To begin

Before beginning, learn the basics and follow
the rules of the road. Practice first on a flat
surface free from stones, pebbles and obstacles
in general. Always take care with how you move.

Take special care on slopes. Learn to control your
speed and use the brakes.

Check your skates

Always make the following checks before skating:

- Check the screws of the wheels

- Check that the bearings are clean and not
damaged

- Ensure that the chassis is in the correct position
and securely fixed

- Check that the brake pad is not excessively wom

- Use protective clothing: helmet, and elbow,
knee and wrist guards.

Braking

Learn to brake before moving. The distance
required for braking depends on your skill, speed
and the conditions of the surface you are skating
on. Always be attentive and ready for the un-
expected when skating. Prevent danger situations,
check your speed and skate in accordance with
your ability to reduce the risk of serious injury.
To brake, lean forward slightly from the waist up
and bring forward the foot doing the braking.
Press on your heel and the brake will stop you.
Bend your knee slightly to facilitate braking. The

skater's skill plays a fundamental role in reducing
the braking distance. Practice braking on flat
surfaces before skating on slopes. A worn brake
pad increases the distance required for braking.
Check the brake pads and replace them if neces-
sary. The instructions for changing the brake pad
are in the MAINTENANCE section of this manual.

ATTENTION:

- Remember that the skates you have bought were
designed for recreationalffitness type of skating: do
not attempt things these skates are not suitable for,

- Do not make any modification that nay compromise
the safety of the skates.

- Pay attention that all the self locking nuts and other
self locking fastening elements are not losing. If lo-
sing, they need to be substituted.

Skate in safety

FILA recommends that you wear all the protections
as well as a reflective device whenever you skate;
by protections we mean wrist, elbow and knee
pads and a helmet.

SKATE INTELLIGENTLY! ATTENTION! REDUCE
ACCIDENT RISKS AND ONLY USE THE SKATES
IF YOU ARE WEARING ALL THE PROTECTIONS:
HELMET AND WRIST, ELBOW AND KNEE GUARDS.
Indine skating can be dangerous and can lead to
serious injury and even death. When you are
skating, you are the only person who can limit these
risks, by wearing all the protections and keeping
the maximum control at all times. Skate according
to your ability. Before skating, always check your
equipment, check that the screws are tightened
properly, check the wear of the brake pad and of
the wheels, and fasten the skates properly. Follow
the instructions in this manual carefully before
skating. Remember that the skates you have bought
were designed for a specific type of skating: do not
attempt things these skates are not suitable for.
FILA declines all responsibility relating to damage
or accidents caused by incorrect use or failure to
follow the instructions provided. You must also be
in good mental and physical condition to skate:
do not skate if you have received injuries or shocks
or under the influence of alcohol or drugs.
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgféltig
und bewahren Sie diese fiir spateren Bedarf auf.

|

FILA's world

Du hast dich fiir ein FILA Produkt entschieden. Wir danken Dir und heilRen dich im Kreise von FILA willkommen.
In allen Modellen spiegelt sich ein revolutionares technisches Know How wieder, das den Anspruch hoher

Leistungen garantiert.

FILA Skates fiir Erwachsene gehdren zur Klasse A (fiir ein Benutzergewicht von maximal 100 kg) und die Kin=
dermodelle gehdren zur Klasse B (fiir ein Benutzergewicht von maximal 60 kg), gemaR der Norm EN 13843.
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B E N u T Z u N

@ Instep band

Diese Innovation wurde vergangenes Jahr ex-
dusiv von Fila bei Inline Skates vorgestellt und ist so
konzipiert, dass es den Knéchelbereich vollstandig
umfasst, wobei die Skates optimal mandvriert werden
konnen. Es ist mit dem Counter verbunden und blockiert
die Ferse beim Skaten; durch Anziehen des Bandes
wird die Innenstruktur an die FuRform angepasst.
©® Schnell-Verschluss-System
Unser System macht das SchlieRen des Schuhs

kinderleicht und tragt zu einer vollstdndigen
Umfassung des Fulles bei.

Dank einer neuen und exklusiven Vorrichtung, ergibt sich

mit einem Drehen des Aufwicklungsrad ein gleichmé&Riger

Verschluss. Die mit dem neuen Schnell-Verschluss-System

ausgestatteten Modelle kommen ab Werk in gedffneter

Position.

DEN SKATE SCHLIESSEN:

1) In den Skate einsteigen

2) Das Aufwicklungsrad zudriicken

3) Drehen Sie das Aufwicklungsrad bis der bendtigte Halt
erreicht ist

4) Schliessen Sie die Schnalle

DAS VERSCHLUSS-SYSTEM OFFNEN:

1) Losen Sie das Verschluss-System indem Sie das Aufwicklungs-
rad herausziehen

2) Losen Sie die Schnalle und steigen Sie aus dem Skate

WARNUNG:
- Vermeiden Sie Verknotungen in der Verschlusslasche
- Halten Sie scharfe Kanten fern von den Laschen

©Schna|len

Die Schnallen sind mit einer Prazisionseinstellung ausgestattet,
so dass sie mit dem gewiinschten SchlieBdruck eingestellt
werden kénnen. Das SchlieRen, Einstellen und Offnen
erfolgt mit einigen wenigen einfachen Handgriffen.

@Offnen der oberen Schnalle

= Schnalle (1) 6ffnen

= Blockierhaken (2) driicken und Rasterband (3) heraus=
Ziehen,

€2schlieBen der oberen Schnalle

= Rasterband (3) bei gedffneter Schnalle (1) in den Blockier=
haken (2) einfithren und nach und nach durchschieben,

= Dann die Schnalle schlieRen (1).

= Um den Druck zu erhdhen, Schnalle (1) 6ffnen und Raster=
band um einen oder zwei Raster fester ziehen, dann die
Schnalle (1) wieder schlieRen,

= Um den Druck herabzusetzen, auf den Blockierhaken (2)
driicken und Rasterband um ein paar Raster herausziehen.

Ruhestellung

Der Hebelverschluss kann z.B. wahrend einer Ruhe-

pause gedffnet werden.

- den Hebel (1) leicht anheben. Der Hebel behélt die vor-
herige Einstellung bei.

- Den Hebel (1) schlieBen, um zur vorherigen Einstel
lung zuriickzukehren,

@ Offnen der unteren Schnalle
= Zum Offnen oder SchlieRen des Bandes auf dem
FuBspann, die Druckkndpfe (4) an den Seiten des
Hebels (5) driicken und den Zahnriemen herausziehen,

@SchlieBen der unteren Schnalle
- Den Zahnriemen in den Hebel (5) einfiihren
- Zum Erhéhen des Druckes wiederholt den Hebelarm (5)
in Pfeilrichtung betatigen, bis der gewiinscht Druck
erreicht ist.

@SchlieBen des Klettbandes
- Das Klettband in den entsprechenden Ring einfiihren.
- Am Band ziehen und mit einem leichten Druck der Hand
auf das Klettband driicken.

@ Montage der Bremse

Die Modelle Racing und einige Marathon Schuhe sind filr professionelle

Skater und sind nicht mit einer Bremse ausgestatiet. Die Bremse ist

als Zubehor erhaklich. Bei den anderen Modellen ist die Bremse von

Beginn an montiert, oder liegt bei. Die Bremsen lassen sich am rechten

sowie am linken Schuh montieren. Es geniigt wenn man ein Paar

einfache Anweisungen berlicksichtigt.

Modelle mit Racing Achsen:

- fiige die Bremshalterung ein und verbinde die Schraube mit der
Schiene und der Bremse. Fiigen Sie die Kunsistofinase des Stopper-
gehauses in die Einkerbung in der Schiene ein.

- Ziehen Sie die zwei Schrauben links und rechts an der Achse fest.

Andere Modelle:

-Schraube (6) der letzen Rolle mit dem entsprechenden
Sechskantschliissel lockem. Das Herausnehmen der Schraube ist
nicht erforderlich, da die Skates mit dem “Quick Release System"
(Schnellaushaksystem) ausgestattet sind.

DEUTSCH
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= Rollen=Kugellager-Schrauben=Block nach unten herausziehen

= Bremse von unten einsetzen, Die Bremse ist perfekt eingesetzt, wenn die beiden
Schraubenbohrungen an der Schiene und an der Bremse genau iibereinstimmen,

= Rollenbefestigungsschraube wieder festziehen,

INDIVIDUEL

(®) Fahrgestellausrichtung
(Racing und MaratBorQESTALTUNG

Die Leistungsfahigkeit der Skates kann durch Anderung der Winkelstek

lung der Schiene optimiert werden, Dadurch kdnnen die Skates optimal

an Deine Fahrweise angepasst werden, Die Winkelstelung der Schiene

kann wahlweise zum Schuh hin oder in entgegengesetzter Richtung ein=

gestellt werden,

=Die beiden an der Ferse und an der Spitze an geordneten Schrauben
lockern

= Winkelstelung der Schiene auf die gewiinschte Position bringen

= Beide Schrauben wieder festziehen,

(PEinstellung des Modells Junior

Die Eltern kdnnen den Skate auf die genaue FuBgrofe der Kinder ein-

stelen. Das Modell Junior folgt dem Wachstum des Kindes. Mit einem

einfachen Handgriff ist es maglich, die Laufschiene im vorderen Teil

des FuBes zu verlangern/verkirzen. Ein exklusives System von Fila

sorgt dafiir, dass sich bei Verlangerung der Laufschiene auch der Schuh

verlangert um sich auf optimele Weise dem Wachstum anzupassen:

-ziehen Sie an dem Hebel unter der Ferse

- schieben Sie den Hebel um die FuRBkappe des Skates nach vome oder
hinten zu bewegen

-rasten Sie den Hebel in die urspriingliche Position ein

WARTUNSG

(®) Rollenwechsel

- die Schraube (7) ksen und entfernen; den Radbolzen entfemen.
- das Rad abziehen.

Einbau der Rollen

- das Rad von unten einschieben, bis die Kugellagerbohrung mit den
Bohrungen des Fahrgestells {ibereinstimmt

- den Bolzen einschieben und die Schraube fest anziehen

(W) Umbau der Rollen

Um die Fahrleistungen der Skates immer konstant zu halten,
missen sich die Rader gleichmaRig abnutzen. Es ist daher
notwendig, die Stellung der Rader sowohl auf derselben Lauf-
schiene wie auch zwischen rechtem und linkem Skate zu tauschen:
- mit dem Sechskantschliissel die Befestigungsschrauben lockern
und entfernen
- die Rader abziehen
- die Rader entsprechend dem Schema einsetzen

@ Auswechseln des Stoppers

Bremsbacke in regelmaRigen Abstanden auf eventuelle Abnutzung iiber-

priifen. Ist die Bremsbacke abgenutzt, muss sie ausgewechselt werden.

- Sicherungsschraube (7) mit dem entsprechenden Sechskant-
schliissel l6sen und herausziehen

- Abgenutzte Bremsbacke herausnehmen

- Durch eine neue Bremsbacke ersetzen,

- Schraube wieder festziehen.

Pflege der kugellager

Die Kugellager sorgen fiir einwandfreien Lauf der Rollen.

Solltest Du feststellen, dass die Rollen nicht mehr perfekt
drehen, ist es an der Zeit, dass die Kugellager gereinigt
werden. Dazu brauchst Du einen kleinen Metall- bzw.
Glasbehilter, etwas Minerallésemittel, Papiertiicher und
Schmiermittel fur Kugellager.

1. Rollen von den FILA Inline-Skates mit Hilfe des
Sechskantschliissels abmontieren und Schrauben
aufbewahren.

2. Kugellager mit Hilfe der Spitze des Sechskantschlissels
aus 3en %ollen herausdriicken. Alle Teile mit einem
Papiertuch reinigen.

3. KuFelluger in den Metall- bzw. Glosbehdlter legen und
soviel Minerallosemittel einfiillen, bis die Kugelloger
vollkommen bedeckt sind.

4. Behilter schlieBen und leicht schiitteln, damit das
Losemittel in die Kugelluger eindringen kann und
eventueller Schmutz oder Sand ausgespilt wird. Falls
erforderlich, den in Punkt 3 und 4 beschriebenen Vorgang
wiederholen.

5. Kugellager aus dem mit Losemittel gefiillten Behdlter
ilehmen, auf ein Papiertuch legen und gut trocknen
assen.

6. Den in Punkt 3 beschriebenen Vorgang wiederholen, jedoch
Schmiermittel fiir Kugellager, statt Losemittel in den Behdlter
fillen. Kugellagerim Behﬁ?ter rwhen lassen, um zu erméglichen,
guss das Schmiermittel in das Innere des Kugellagers eindringen
ann.

7. Kugelloger aus dem Behdlter nehmen und mit einem
Papiertuch abtrocknen.

8. Kugellager wieder in die Rollen einbauen und diese mit den
entsprechenden Originalschrauben am Chassis befestigen.
Achtung! Lise- und Schmiermittel mijssen zur Entsorgung in
einen gut verschlieBbaren Glasbehilter gefillt werden und an
einer speziellen Entsorgungsstelle fir schdliche Abfiille
abgegeben werden. Diese Mittel diirfen auf keinen Fall in den
Abﬁuss oderin den Garten geschiittet werden!

Reinigen der skates

Reinige Deine Skates regelmaBig mit einem weichen Tuch und
eventuell etwas Wasser und einer milden Seife. Verwende
mﬁﬁlichst wenig Wasser und achte darauf, dass die Metallteile
E;SC ravben, Kugellager usw.)) nicht mit dem Wasser in
erihrung kommen. Die Einlegesohle kann in der
Waschmaschine (Pflegeleicht-Programm 30°C) und
Waschmittel gewaschen und sollte an der Luft, fern von
Warmeguellen, ﬂemtknet werden. Nach dem Trocken die
Einlegesohle wieder in die Schuhe legen, dabei darauf achten,
dassdierechte und linkein den richtigen Schuh gelegt wird.

DEUTSCH
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Verkehrsregeln

Inline-Skaten ist eine schnelle und begheistemde Sportart, die viel
SGOB macht. Trofzdem bitten wir Dich, unbedingt die drtlichen
Verkehrsregeln” zu beachten.
1. SKATE AUF INTELLIGENTE WEISE! Trage immer einen
Schutzhelm, Handgelenk-, Ellenbogen- und Knieschoner. Lerne vor
dem Skaten auf einer dffentlichen Strecke die Grundlagen des
Skatings: AbstoB-Schritt, Bremsen, Anhalten und Wenden.
Uberprufe immer Deine Ausristung und sorge dafiir, dass immer
alles in einwandfreiem Zustand ist.
2. SEI VORSICHTIG BEIM FAHREN! Achte beim Skaten darauf, dass
Du Deine Skates immer , Beherrschen” kannst und vergiB nicht die
Gefahren im StraBenverkehr, vermeide das Skaten auf schmutziﬂen
oder rutschigen Oberflichen: Wasser, 0, Sand usw. Gib auf den
d higen Oberfldchen: Wasser, Ol Sand usw. Gib auf
StraBenverkehr acht und vermeide verkehrsreiche Gebiete. Die
StraBe gehdirt den Autos.
3. BEACHTE DIE VERKEHRSREGELN BEIM SKATEN! Beriicksichtige
die Verkehrszeichen und -regeln. Beim Skaten auf der StraBe hast
Du die gleichen Pflichten wie andere Verkehrsteilnehmer.
4. FAHRE RUCKSICHTSVOLL MIT DEINEN SKATES! Fahre immer
rechts und iiberhole links. Kindige Dein Vorhaben durch lautes
Rufen an, vor allem wenn Du FuBgénger iberholen muBt.
FuBgénger haben immer Vorrang.

Einfiihrung ins inline-skating
Skatest Du zum ersten Mal, lerne bitte erst die Grundlagen des
Skatings und beachte die rtlichen Verkehrsregeln. Mach Dich mit

Deine Inline-Skates vertraut und ibe auf einer ebenen Oberfliiche,
die frei von Steinen, Kies oder anderen Hindernissen ist. Achte
immer auf eine entspannte Position und bewege Dich natiidich.
Fahre besonders vorsichtig auf abfallendem Geldnde. Lere die
Geschwindigkeit zu kontrollieren und die Bremsen richtig zu

benutzen.

Uberpriifung der skates

Bevor Du mit dem Skaten beginnst, iiberpriife folgendes:
Uberprife die Schrauben der Rollen

Uberpritfe, ob die Kugellager sauber und unbeschadigtsind
Stelle sicher, dass das Chassis richtig positioniert und perfekt
befestigt st

Uberprife, ob die Bremsbacke nichtzu stark abgenutztist

Verwende immer Schutzbekleidung, wie Schutzhelm,
Ellenbogen-, Knie- und Handgelenkschoner.

Bremsen

Bevor Du mit dem Skaten beginnst, Gbe das Bremsen. Die
Lange des Bremswegs hiingt von der Perfekfion des Skaters,
der Geschwindigkeit und der Beschaffenheit des Bodens ab.
Sei immer vorsichtig und extrem achtsam, denn es kann
immer efwas passieren, mit dem Du nicht gerechnet hast. Um
das Risiko gefiihrlicher Unfélle einzuschrdnken, vermeide
gefihrliche Situationen, kontrolliere Deine Geschwindigkeit

und passe Deine Fahrweise Deinen Fhigkeiten an. Zum
Bremsen beuge Deinen Oberkérper leicht nach vorn und halte
den FuB zum Bremsen weiter nach vor gesefzt.

Ube mit der Ferse Druck auf die Bremse aus (als ob Du sie n
den Boden pressen willst), um anzuhalten. Um den
Bremsvorgang zu erleichtern, halte dabei auch das Knie leicht
gebeugt. Die Performance des Skaters st bei der Reduzierung
der Linge des Bremswegs ausschlaggebend. Ube das
Bremsen auf einer ebenen Oberfliche, bevor Du auf
abfollendem Geldnde skatest. VergiB nie, dass das
Bremsvermagen auf Gefillstrecken, unebenen Oberflichen
oder bei hoher Geschwindigkeit gemindert werden kdnnte.
Abgenutzte Bremsbacken erhdhen die Ldnge des Bremswegs.
Uberpriife immer die Abnutzung der Bremsen und wechsle die
Bremsbacke, falls erforderlich, aus. Wie Du zum Auswechseln
der Bremsbacken vorgehen musst, findest Du im
entsprechenden Abschnitt PFLEGE UND WARTUNG in diesem
Handbuch.

ACHTUNG:

- Denken Sie daran, dass die Skates, die Sie gekauft haben fur den Frek-
zeit-und Fitnessskater entwickelt wurden: Setzen Sie die Skates nicht
in Bereichen ein, fiir die diese nicht geeignet sind.

-Nehmen Sie keine Veranderungen an den Skates vor, die zu Lasten
Ihrer Sicherheit beim Skaten gehen.

- Bitte beachten Sie, dass sich die selbstsichemden Muttern und Befe-
stigungselemente nicht von alleine losen. Sollten diese sich einmal lo-
sen, missen diese ausgetauscht werden.

Schutzbekleidung

Fila empfiehlt wahrend des skatens immer lichtrefe-
lektierende Kleidung, einen Helm sowie Hand- Knie-
und Ellenbogenschiitzer zu tragen.

SKATE AUF INTELLIGENTE WEISE! ACHTUNG!

REDUZIERE DIE UNFALLRISIKEN UND TRAGE BEIM SKATEN
IMMER DIE SPEZIELLE SCHUTZBEKLEIDUNG, D.H.
SCHUTZHELM, HANDGELENK-, ELLENBOGEN- UND
KNIESCHONER. Inline-Skating kann geféihrlich sein und
schwere oder eventuell auch tédliche Unﬁﬁle verursachen. Beim
Skaten bist Du die einzige Person, die diese Risiken
einschrinken kann, indem Du Schutzbekleidung fréigst und
deine Skates ,beherrschen” kannst. Passe Deine Fahrweise
Deinen Faihigkeiten an. Bevor Du losfdhrst, Gberpriife immer
deine Ausriistung: Uberprife, ob alle Schrauben festgezogen
sind, iberpriife Bremsen und Rollen auf eventuelle Abnutzun
und achte darauf, dass die Skates perfekt geschlossen sind.
Bevor Du Deine Skates benutzt, lies bitte aufmerksam dieses
Handbuch durch. Beachte bitte, dass Deine Inline-Skates fiir
eine spezielle Anwendung bestimmt sind: Benutze die Skates
nicht fir Zwecke, fir die sie nicht geeignet sind. FILA dbernimm#
keine Haftung fiir Schiiden un3 Unfiille, die durch falschen
Gebrauch oder Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung
verursacht werden. Voraussetzung zum gefahrosen Skaten, ist
auch, dass man in guter kﬁrperl?cher Verfossung ist: Niemals
nfch elinem Trauma oder unter Drogen- bzw. AlkoholeinfluB
skaten!

DEUTSCH
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Veuillez lire attentivement cette notice
avant tout usage et de la conserver,

|

Bienvenue dans le monde FILA:

Nous vous remercions d'avoir choisi Fila et vous accueillons pour la découverte de "la nouvelle
collection”. Tous les modéles font état de la technologie révolutionnaire qui vous garantira de
hautes performances. Nous sommes sirs que la nouvelle collection répondra a vos attentes
et nous continuerons a vous proposer ce qui se fait de mieux dans le domaine du "inline".

Les roller inline Fila pour adultes appartiennent a la catégorie A (Pour des utilisateurs dont le
poids n'excéde pas 100 kg) et les modéles junior appartiennent a la catégorie B (Pour des
utilisateurs dont le poids n'excéde pas 60 kg) selon la norme EN 13843.
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UuTTIULTISATTION

Q Instep band

Ce systéme, inventé par Fila pour la toute premiére
application sur un patin, a été congu afin d'envelopper
la tige du pied au maximum tout en garantissant
une excelente manoeuvrabilité du patin. Elle maintient
le talon durant le patinage ; en serrant cette bande
on adapte la structure intere a la morphologie du
pied.

(B) Systéme de fermeture rapide

Ce systéme est congu pour fermer rapidement la
chaussure tout en enveloppant totalement le pied.

Gréce a ce dispositif totalement nouveau et exclusif, la
chaussure se ferme uniquement en tournant la boucle. Les
modeles dotés de ce mécanisme sortent des chaines de
production déja équipés.

Pour enfiler le roller:

Relevez la molette

POUR SERRER LE LACET:

1) chaussez le roller

2) appuyer sur la molette de réglage

3) tournez la molette jusqu'au serrage désiré
4) bloguez la molette

POUR DESSEREZ LE LACAGE:
1) débloquez la molette en tirant
2) desserrez le lagage et retirez le pied

ATTENTION:

=NE PAS faire de nceuds au céble de serrage
=Ne PAS essayer d'ouvrir le systéme de serrage
=GARDEZ les outils tranchants loin des cébles

@ Les leviers

Les leviers sont munis d'un réglage de précision: on peut
ainsi obtenir la pression de fermeture souhaitée. Quelques
simples mouvements suffisent pour la fermeture, le réglage
et louverture.

Ouverture de la boucle supérieure

- Soulever la boucle de fermeture (1)

- Appuyer sur le crochet (2) et extraire la courroie
dentée (3)

Fermeture du levier supérieur

- Introduire la courroie dentée (3) dans le crochet (2) et en
maintenant la boucle (1) soulevée, faire coulisser la
courroie pas-a-pas.

- Compléter I'opération en fermant la boucle (1).

- Pour augmenter la pression, ouvrir la boucle (1) et pousser
en avant la courroie dentée d'un ou de deux crans, puis
refermer la boucle (1).

- Pour diminuer la pression, appuyer sur le crochet (2) et
faire coulisser la courroie dentée en arriére de quelques
crans.

Position de repos

La fermeture du levier peut étre temporairement débloquée,

durant une période de repos par exemple:

- soulever légérement le levier (1). Le levier conserve le
réglage précédent.

- Pour revenir 3 la fermeture précédente, refermer le levier (1)

€3 Ouverture du levier inférieur

- Pour débloquer ou ouvrir la bande sur la tige du pied,
presser les poussoirs (4) aux cotés du levier (5) et tirer
la courroie dentée.

Fermeture du levier inférieure

- Insérer la courroie dentée dans le levier (5).

- Pour augmenter la pression agir a plusieurs reprises sur
le bras du levier (5) dans le sens de la fléche jusqu'a
l'obtention de la tension souhaitée.

Fermeture de la bande velcro
= Insérer la courroie dentée dans le levier (5).

= Pour augmenter la pression, agir a plusieurs reprises
sur le bras du levier (5) dans le sens de la fléche jusqu'a
T'obtention de la tension souhaitée,

Montage du frein

Les modéles (vitesse et marathon) destinés aux profes-
sionnels et experts sont montés sans frein (le frein est
disponible comme accessoires). Sur tous les autres
modéles, le frein est monté a I'origine ou livré dans
le colis. Quelques opérations simples permettent de
monter le frein aussi bien sur le patin droit que sur le
patin gauche en suivant les instructions suivantes:
Modéle avec platine racelvitesse:

- insérer le support de frein en faisant correspondre les
trous de passage de la vis du chassis et du support de frein
et en plagant lencoche de la partie supérieure du support
frein a larriére du chassis;

- serrer les 2 vis males sur I'axe de roue

Pour les autres modéles:

- desserrer la vis (6) de la derniére roue

- enlever la roue

FRANCATISE
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= insérer le support de frein en faisant correspondre les trous de
passage de la vis du chassis et du support de frein et en plagant
lencoche de la partie supérieure du support frein a 'arriére du chassis;

= Insérer la roue

=visser la vis de fixation de la roue (si on démonte le frein, visser la
roue en utilisant la vis de fixation la plus courte, fournie dans I'em=
ballage).

PERSONNALISATION

() Alignement du chassis

(vitesse et marathon)

Les performances de vos patins peuvent étre modifiées et amélio=
rées en variant I'alignement de la platine pour que vous puissiez
exprimer au mieux vos possibilités, L'alignement peut varier, par
rapport a la chaussure, aussi bien vers l'intérieur que vers
I'extérieur de la chaussure, Desserrer la vis située sur le talon
et celle du bout. Modifier I'angle de I'alignement de maniére a
obtenir la valeur désirée, Revisser les vis précédemment desserrées,

@ Réglage du modele Junior

Les parents peuvent adapter le patin a la pointure exacte des pieds

de leurs enfants. Le modéle Junior accompagne I'enfant durant sa

croissance et grandit avec lui. On peut, avec une simple opération,

allongerfraccourcir la coque dans la partie avant du pied. Lorsqu'on

allonge la coque le chausson s'allonge pour s'adapter parfaitement

4 la croissance du pied.

- Tirer le levier derriére le talon

- Tourner le levier pour faire glisser en avant ou en arriére la partie
avant du roller (vis sans fin)

- Remettre le levier a sa place.

ENTRETTIEN

@ Démontage de la roue

- Dévisser la vis (7), l'extraire et enlever I'axe qui fixe la roue
- Extraire la roue.

Montage de la roue

- introduire la roue par le bas jusqu'a faire coincider le trou
des roulements et les trous du chéssis;

- introduire I'axe et visser la vis trés fort.

@Inversion des roues

Pour conserver les performances de vos patins, il faut que l'usure

des roues soit identique. C'est la raison pour laquelle il faut inver-

ser leur position aussi bien sur le méme patin que pour le patin

droit et le patin gauche.

- Desserrer et enlever les vis de fixation avec la clé hexagonale
appropriée.

- Extraire les roues.

- Positionner & nouveau les roues en respectant le schéma.

@ Remplacement du tampon de frein

Contréle souvent le degré d'usure du tampon de frein. S'il pré-
sente des signes d'usure excessive, il faut le remplacer.

- Enlever la vis de serrage (7) avec la clé Allen.

- Enlever le tampon usé,

- Le remplacer par un nouveau tampon.

- Revisser la vis

Nettoyage des roulements

Les roulements assurent la rotation fluide des roues. 'l fe
semble que les roues tournent moins bien, le moment est
venu de netfoyer les roulements.

Il te faut un pefit récipient en métal ou en verre avec un
couverdle, un peu de solvant minéral, des serviettes en
papier et unlubrifiant pour roulements.

1. Démonte les roues des patins FILA en utilisant la clé
Allen, enléve les vis et mets-les de cdté.

2. Pousse les roulements hors des roues en ufilisant la
pointe de lo dé Allen. Nettoie les composants avec une
serviefte en papier

3. Mets les roulements dans le récipient en verre ou en
métal et recouvre-les complétement de solvant minéral.

4. Ferme le récipient et secoue-le légérement pour faire
en sorte que le solvant pénéire bien dans les roulements
et fasse sortir lo saleté éventuelle ou le sable. Si
nécessaire, répételes points 3 et 4.

5. Retire les roulements du solvant minéral, pose-les sur
une serviette en papier et laisse-les sécher complétement.

6. Répéte le point 3 en utilisant le lubrifiant au liev du
solvant minéral ef laisse reposer pour donner au lubrifiant
le temps de pénétrer a I'intérieur du mécanisme du
roulement.

7. Retire les roulements du lubrifiant et essuie-les avec
une serviette en papier.

8. Remets les roulements dans les roves et remonte les
rouessur la platine en ufilisant les vis originales..

Attention: tous les solvants et les lubrifians doivent étre
mis au rebut en les versant dans un bocal en verre bien
fermé et en les déposant dans une déchetterie prévoyant
le recyclage des déchets foxiques. Ne pas les mettre @
['égout et ne pasles verser dans la nature.

Nettoyage des patins

De temps en temps, nettoie fes patins avec un chiffon doux
et avec un peu d'eau ef de savon neutre. Utilise le moins
d'eu possigle et évite de mouiller les parties métalliques:
vis, roulements, efc. Tu peux laver les semelles internes &
la machine en utilisant un programme normal & 30°Cavec
de la lessive. Fais-es sécher a l'air libre et loin des sources
de chaleur. Remets-les en place en faisant attention &
enfiler les semelles internes dans les chaussons
correspondants.

FRANCGCATISE
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Code de comportement

Le patinage en ligne est un sport amusant, rapide. FILA te
conseille vivement de respecter quelques régles élémentaires

1. PATINE DE MANIERE INTELLIGENTE. Porfe foujours un
casque, des protége-poignets, des coudiéres ef des
genovilléres. Apprends le B.A.-BA du patinage, les virages et
le freinage. Contréle foujours fon équipement et maintiens-le
enbon état de fonctionnement.

2. PATINE AVECATTENTION. Patine toujours en maintenant le
controle des mouvements, fais attention aux dangers de la
route, évite de rouler dans l'eau, I'hwile et le sable. Respecte et
évite la circulation. Dans la rue ou sur la route, les voitures
dictent laloi. .

3. PATINE DANS LE RESPECT DES REGLES. Respecte toutes les
indications et le code de la route. Quand tu patines sur la voie
publique, tu as les mémes responsabilités que n'importe quel
autre "véhicule".

4. PATINE AVEC COURTOISIE. Roule toujours a droite,
dépasse a gauche. Fais connaitre aux autres fes
intentions. Donne toujours la priorité aux piétons.

Pour commencer
Avant de commencer, apprends le B.A.-BA du patinage
en ligne et respecte le code de comportement conseillé.

Essaye d'abord sur une surface plane exempte de pierres,

gravier et obstadles en général. Fais toujours attention @

comment tu te déplaces. Fais attention en particulier dans

}:s pentes. Apprends d contrdler la vitesse et & utiliser les
gins.

Contrdle les patins

Avant de patiner, fais toujours ces vérifications:

- Controle les vis des roues

- Contrdle que les roulements sont propres et n'ont pas
subi de dommages

- Assure-toi que la platine est en position correcte et
solidement fixée

- Vérifie que le tampon du frein n'est pas trop usé

- Utilise les protections, casque, coudiéres, genouilléres
et protége-poignefs.

Freinage

Avant de te lancer, apprends a freiner. Lo distance
nécessaire pour freiner dépend de I'habileté du patineur,
de sa vitesse et des conditions de la surface sur laquelle il
patine. Quand fu patines, sois foujours vigilant et
attends-toi @ fout. Préviens les situations de danger,
contréle ta vitesse et patine sans surestimer tes capacités

pour réduire le risque d'accidents graves.

Pour freiner, penche légérement le buste en avant et porte
en avant le pied qui effectue le freinage.

Pousse sur le talon et le frein t'arrétera. Plie légérement le
genou pour faciliter le freinage. L'habileté du patineur
joue un rdle fondamental dans la réduction de la distance
de freinage. Entraine-toi d freiner sur des surfaces planes
avant de patiner sur des pentes. N'oublie pas que freiner
en descente, sur des surfaces non uniformes ou quand fu
es lancé a grande vitesse pourrait réduire ta capacité de
freinage. Un tampon de frein usé augmente la distance
nécessaire pour freiner. Contrdle ef remplace le tampon
des freins si nécessaire. Tu trouveras les instructions pour
le remplacement du tampon de frein dans la section
ENTRETIEN de cette notice.

ATTENTION:

- Souvenez vous que les patins que vous avez acheté
ont été congu pour les loisirs ou le fitness. N'utilisez pas
ces patins pour une pratique inappropriés.

- Ne faire aucune modification qui compromettrait la sé-
curité des patins

- Veillez & ce que tous les écrous autobloquants et au-
tres éléments de fixation soient bien verrouilés afin de
ne rien perdre. En cas de perte, ils doivent étre rem-
placés.

Patine en sécurité

ATTENTION: il convient de porter un ec1mpement de pro-
tection pendant la pratique du roller in-line (a savoir: ca-
sque, genouillere, coudiere et protege poignets) ainsi qu'un
accessoire reflechissant.

PATINE AVEC INTELLIGENCE! ATTENTION! REDUIS LES
RISQUES D'ACCIDENT ET N'UTILISE LES PATINS QUE S| TU
PORTES TOUTES LES PROTECTIONS (CASQUE, PROTEGE-
POIGNETS, COUDIERES ET GENOUILLERES). Le painage en
ligne peut étre dangereux et peut causer des lésions graves,
voire la mort. Toi, quand tu patines, tu es la seule personne qui
peut limiter ces risques en portant les protections et en gardant
le plus grand contréle a tout moment. Patine selon tes
capacités. Avant de patiner, contréle toujours ton équipement,
contrdle que les vis sont bien semées, contrdle le tampon du
frein et l'usure des roues et ferme bien les patins. Avant de
patiner, suis attentivement les instructions de cetfe notice.
N'oublie pas que les patins que tu as achetés ont été congus
pour un fype spécifique de patinage: ne pas faire des choses
pour lesquelles ces patins ne sont pas adaptés. FILA décline
toute responsabilité pour les dommages o les lésions causés
par une utilisation incorrecte ou par la non-observation des
instructions fournies. D'autre part, pour patiner en sécurité, il
fout étre dans de bonnes conditions psychophysiques: ne
patine pas si fu as subi un traumatisme ou si tu es sous
linflvence d'alcool ou de drogues.

FRANCATISE
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Leggere attentamente questo manuale e conser-
varlo per ogni possibile futura consultazione.

|

Benvenuto nel mondo FILA:

Ti ringraziamo per aver preferito FILA e ti diamo il benvenuto nella "New Collection”. Tutti i modelli sono carat=
terizzati dall' utilizzo di una tecnologia rivoluzionaria che assicura alte prestazioni. Siamo certi che la nostra nuova
collezione sia all'altezza delle vostre aspettative e possiamo assicurarvi che continueremo a proporvi i migliori pro=

dotti che abbiate mai desiderato.

| pattini in linea da adulto FILA appartengono alla classe A (per utilizzatori fino ad un peso max di 100 kg) e quelli
da bambino appartengono alla classe B (per utilizzatori fino ad un peso max di 60 kg) conformemente alla norma=

tiva EN 13843.
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Q Instep band

(Fascia collo piede) Questa fascia introdotta per
la prima volta sul pattino da Fila, & studiata per
dare il massimo avvolgimento del collo piede ga-
rantendo un ottima governabilita del pattino.

E' collegata al counter per bloccare il tallone du-
rante la pattinata e, stringendola, adatta la struttura
interna alla morfologia del piede.

@ sistema di chiusura veloce
Il sistema é studiato per facilitare la chiusura della
scarpa ed ottenere il completo avvolgimento del
piede.

Grazie al nuovo ed esclusivo meccanismo, semplicemen-
te ruotando l'avvolgitore si oftiene la chiusura omogenea
della scarpa. | modelli equipaggiati con il nuovo sistema
di chiusura veloce escono dalla produzione con il sistema
chiuso.

Per calzare il pattino:

- Tirare la rotella dell'avvolgitore.

PER CHIUDERE IL PATTINO:

1) Calza il pattino

2) Premi l'avvolgitore

3) Gira l'avvolgitore fino a raggiungere il supporto desiderato
4) Chiudi la leva

RILASCIO DEL MECCANISMO:
1) Apri il meccanismo tirando la rotella dell'avvolgitore
2) Sgancia la leva e tira fuori il piede

ATTENZIONE:

= NON fare nodi sul cavo di chiusura

= NON manomettere in alcun modo il meccanismo
di chiusura

= NON avvicinarsi ai cavi con corpi taglienti

@ Leve

Le leve sono dotate di regolazione di precisione, in modo
che ognuno possa ottenere la pressione di chiusura desi-
derata. La chiusura, la regolazione e 'apertura si ottengo-
no con pochi e semplici movimenti.

@Apertu ra leva superiore

- Sollevare la leva di chiusura (1)
- Premere il gancio (2) ed estrarre la cinghietta dentata (3)

€2 Chiusura della leva superiore

- Inserire la cinghietta dentata (3) nel gancio (2) e mante-
nendo sollevata la leva (1) farla scorrere passo passo.

- Completare Foperazione chiudendo la leva (1).

- Per aumentare la pressione aprire la leva (1) e spingere
in avanti la cinghietta dentata di una o due tacche, quindi
richiudere la leva (1)

- Per diminuire la pressione premere sul gancio (2) e far
scorrere indietro la cinghietta dentata di qualche tacca.

Posizione di riposo

La chiusura della leva pu6 temporaneamente essere sbloc-

cata, ad esempio durante un periodo di riposo:

- Sollevare leggermente la leva (1). La leva conserva la
precedente regolazione.

- Per ritornare alla chiusura precedente richiudere la leva (1)

€3 Apertura della leva inferiore

= Per sbloccare o aprire la fascia sul collo piede, preme=

re i pulsanti (4) ai lati della leva (5) e tirare la cinghiet=

ta dentata,

Chiusura della leva inferiore

- Inserire la cinghietta dentata nella leva (5)

- Per aumentare la pressione agire ripetutamente sul
braccio della leva (5) nel senso della freccia fino ad
ottenere la tensione desiderata,

Chiusura fascia velcro

- Infilare la fascia velcro nell'apposito anello

- Tirare la fascia e farla aderire al velcro con una pres-
sione della mano.

Montaggio del freno

| modelli destinati ai pattinatori professionisti e/o esper=
ti (modelli racing e alcuni modelli marathon) non sono
provvisti di freno (disponibile comunque come acces-
sorio). Su tutti gli altri modelli il freno pué essere monta=
to al'origine o essere disponibile in scatola, E' possibile
montare il blocco freno sia sul pattino destro che sul
pattino sinistro con delle semplici operazioni.

Modelli con perni racing:

= inserire il blocco freno facendo combaciare le sedi di
passaggio della vite del carrello e del blocco freno e inca=
strando il dentino della parte superiore del freno nell'appo=
sita svasatura nella parte posteriore del carrello,

= avvitare le due viti maschio sul perno della ruota

Altri modelli:
= allentare la vite (6) dell'ultima ruota
= togliere la ruota

ITALIANDO
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- inserire il blocco freno facendo combaciare le sedi di passaggio
della vite del carrello e del blocco freno e incastrando il dentino
della parte superiore del freno nel'apposita svasatura nella parte po-
steriore del carrello

- inserire la ruota

- awvitare la vite di fissaggio della ruota (se si smonta il freno awvitare la
ruota utilizzando la vite di fissaggio pili corta fomita nella confezione).

PERSONALIZZAZIONE

@ Allineamento del carrello

(Racing e Marathon)

Le prestazioni dei tuoi pattini possono essere modificate e migliorate
variando la convergenza del carrello in modo da esprimere tutte le tue
potenzialita. La convergenza pud variare, rispetto alla scarpa, sia verso
linterno che verso l'esterno della scarpa.

- Allentare la vite posta sul tallone e quella posta in punta.

- Variare I angolo di convergenza fino al valore desiderato.

- Riawvitare le viti precedentemente allentate.

@Regolazione del mod. Junior

| genitori possono adattare il pattino al'esatta misura del piede dei
Joro figli. Il modello Junior seguira il bambino nella sua crescita cre-
scendo con lui. Con una semplice operazione e possibile allunga-
re/accorciare lo scafo nella parte anteriore del piede. Quando si
allunga lo scafo, la scarpetta si allunga adattandosi perfettamente
alla crescita del piede.

- Estrarre la leva posizionata nel tallone

- Girare la leva per allungare/accorciare il pattino

- Reinserire la leva

MANUTENZTIONE

@ Smontaggio della ruota

= Svitare la vite (7), toglierla e rimuovere il perno che sostiene
la ruota
= Sfilare la ruota

Montaggio della ruota

= Inserire dal basso la ruota fino a far combaciare il foro dei
cuscinetti con i fori del carrello

= Inserire il pemo e avvitare la vite con forza,

(WInversione delle ruote

Per mantenere costanti le prestazioni dei tuoi pattini, & neces=

sario che le ruote si consumino in modo uguale, Per questo

€ necessario invertire la loro posizione sia sullo stesso patti=
no che tra il pattino destro e quello sinistro,

= allentare e togliere le viti di fissaggio con I'apposita chiave esa=
gonale

= sfilare le ruote

=riposizionare le ruote seguendo lo schema,

@ Sostituzione del tampone freno
Controlla spesso il grado di usura del tampone freno. Se pre-
senta segni di usura eccessiva & necessario sostituirlo.

- Togliere con l'apposita chiave esagonale la vite di serraggio (7)
- Togliere il tampone usurato.

- Sostituirlo con un nuovo tampone.

- Riavvitare la vite.

Pulizia dei cuscinetti

| cuscinetti fanno si che le ruote girino liberamente. se ti sembra
che le rvote girino meno, & arrivato il momento di pulire i
cuscinefti.
Ti servird un piccolo confenitore di metallo o vetro, un po di
solvente minerale, dei tovaglioli dei carta ed un lubrificante per
cuscinefti.

1. Smonta le ruote dei pattini FILA usando la chiove esagonale,
togli e conserva le viferie.

2. Spingi i cuscinetti fuori dalle ruote usando la punta della
chiave esagonale. Pulisci i componenti con un tovagliolo di
carfa.

3. Metti i cuscinetti nel contenitore, di vetro o metallo, e versaci
soprail solvente minerale fino a copritli.

4. Chiudi il contenitore ed agitalo leggermente per assicurarti
che il solvente minerale penetri nei cuscinetti e faccia uscire
eventuale sporcizia o sabbia. Ripeti, se necessario, i punti 3e 4.

5. Togli i cuscinetti dal solvente minerale, appoggiali su di un
tovagliolo di carta e lusciali asciugare completamente.

6. Ripefi il punto 3 utilizzando il lubrificante invece del solvente

minerale e lascia riposare per dare ol lubrificante il tempo di
penetrare all interno del meccanismo del cuscinetto.

7.Toglii cuscinetti dal lubrificante ed asciugali con un
tovagliolo di carta.

8. Riassembla i cuscinetti nelle ruote e rimontali sullo
chassis utilizzando le viterie original.

Attenzione: tutti i solventi ed i lubrificanti devono
essere smaltiti versandoli in un barattolo di vetro ben
chiuso e consegnandoli alla pib vicina stazione di
recupero dei rifiuti tossici. Non gettarli negli scarichi
néin giardino.

Pulizia dei pattini

Ogni tanto pulisci i tuoi pattini con uno straccio
morbido e con po di acqua e sapone neutro. Usa
meno acqua possibile ed evita di bagnare le parti
metalliche : viti, cuscinetti etc. Puoi lavare il
sotfopiede in lavatrice usando un programma
normale a 30° con detersivo. Fallo asciugare all’
aria e lontano da fonti di calore. Reinserisci i
sottopiedi facendo attenzione a rimettere il
sottopiede destro e quello sinistro nelle scarpette
corrispondenti.
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Regole della strada

II pattinaggio in linea & uno sport divertente, veloce ed
emozionante. FILA ti raccomanda di seguire le “regole
dellastrada”.

1. PATTINA IN MODO INTELLIGENTE. Porta sempre casco,
parapolsi, gomitiere e ginocchiere. Impara i fondamenti
del pattinaggio, le curve e la frenata. Controlla sempre la
tua atirezzatura e mantienila efficiente.

2. PATTINA CON ATTENZIONE. Paftina sempre
mantenendo il controllo dei movimenti, stai attento ai
pericoli della strada, evita | acqua, I olio e la sabbia.
Rispetta ed evita il traffico. Le automobili sono le padrone
dellastrada.

3. PATTINA NEL RISPETTO DELLE REGOLE. Obbedisci a
tutte le indicazioni e regole della circolazione. Quando
pattini per la strada, hai le stesse responsabilita che ha
qualsiasi altro veicolo.

4. PATTINA CON CORTESIA. Mantieni sempre la
destra, supera a sinistra. Fai conoscere agli altri le
tue intenzioni. Dai sempre la precedenza ai pedoni.

Per cominciare

Prima di cominciare, impara i fondamenti e segui le
regole della strada. Prova prima su di una superficie

piana, che non presenti pietre, sassolini ed ostacoli in
genere. Fai sempre atftenzione a come ti muovi. Fai
particolarmente attenzione sui pendii. Impara @
controllare la velocitd e ad usare i freni.

Controlla i pattini

Prima di pattinare, fai sempre queste verifiche :

- Controlla le viti delle ruote

- Controlla che i cuscinetti siano puliti ¢ non danneggiati

- Assicurati che lo chassis sia in posizione corretta e
saldamentefissato

- Verifica che il tampone del freno non sia troppo
consumato

- Usa le profezioni, cosco, gomifiera, ginocchiera e
parapolsi.

Frenata

Prima di muoverti, impara a frenare. La distanza
necessaria a frenare dipende dall’ abilitd, dalla velocita
¢ dalle condizioni della superficie su cui si pattina.
Mentre pattini sii sempre vigile ed aspettati I
inaspettato. Previeni le situazioni di pericolo, controlla
la tua velocitd e pattina secondo le fue capacita per

ridurre il rischio di infortuni gravi. Per frenare sporgiti,
sporgiti leggermente in avanti con il busto e porta avanti
il piede che eseguela frenata.

Spingi sul tallone ed il freno fi fermerd. Piega
leggermente il ginocchio per facilitare la frenata. L’
abilita del pattinatore gioca un rvolo fondamentale
nella riduzione dello distanza di frenata. Esercitati nella
frenata su superfici piane, prima di pattinare sui pendii.
Ricorda che frenare in discesa, su superfici non uniformi
o ad alta velocita potrebbe ridurre la tua capacitd di
frenata. Un tampone freno consumato aumenta la
distanza necessaria a frenare. Controlla e sostituisci il
tampone dei freni, se necessario. Troverai le istruzioni
per la sostituzione del tampone dl freno nella sezione
MANUTENZIONE di questo manuale.

ATTENZIONE:

- Ricorda che | pattini che hai acquistato sono stati dise-
gnati per un uso ricreativo/fitness: non fare cose per le
quail questi pattini non sono adatti.

- Non fare alcuna modifica che possa compromettere la si-

curezza dei pattini.

- Fai attenzione che tutti | dadi autobloccanti e altri elemen-
ti di chiusura autobloccanti non siano allentati. Se sono
allentati, devono essere sostituiti.

Pattina in sicurezza

FILA ti raccomanda di indossare tutte le protezioni
e un dispositivo riflettente ogni volta che pattini; per
protezioni intendiamo parapolsi, gomitiere, ginoc-
chiere ed un casco. PATTINA CON INTELLIGENZA!
ATTENZIONE! RIDUCI I RISCHI DI INFORTUNIO ED USA |
PATTINI SOLO SE INDOSSI TUTTE LE PROTEZIONI-CASCO,
PARAPOLSI,GOMITIERE E GINOCCHIERE. Pattinare in linea
pud essere pericoloso e pud causare infortuni gravi e perfino
[a morte. Tu, quando pattini, sei I unica persona che pud
limitare questi rischi indossando le protezioni e mantenendo
il massimo controllo in ogni momento. Pattina secondolle tue
capacitd. Prima di pattinare, controlla sempre la tua
attrezzatura, controlla che le viti siano ben serrate, controlla
il tampone del freno e I usura delle ruote e chiudi bene i
pattini. Prima di patfinare, sequi attentamente e struzioni di
questo manuale. Ricordati che i patfini che hai acquistato
sono stati disegnati per uno specifico tipo di pattinaggio : non
fare cose per cui questi pattini non sono adatti.

FILA declina ogni responsabilitd in riferimento a danni od
infortuni causati dall’ uso scorretto o dalla mancata
applicazione delle istruzioni fornite. Per pattinare in
sicurezza occorre inolire essere in buone condizioni psico-
fisiche : non pattinare se hai subito dei traumi o sotto |
influenza dialcool o droghe.
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Prosime pre¢itajte si tento manuél pre pouzitim
a ponechajte si ho.

Svet FILA:

Dakujeme, Ze ste si vybrali FILA kolieskové koréule a vitajte v novej kolekcii. Vo véetkych modeloch
bola pouZzita revoluéna technolégia, ktora zaru€uje vysoky vykon. Sme si isti, Ze sme splnili Vase
ocakavania s naSou novou kolekciou a budeme Vam nadalej pondkat najlepsie kolieskové korcule.
FILA kolieskové koréule pre dospelych patria do triedy A (pre maximélnu vahu 100 kg) a detské modely
do triedy B (pre maximalnu vahu 60 kg) podfa normy DIN EN 13843.

! @ Priehlavkovy pas

Tuto inovaciu zaviedla po prvy krat exkluzivne firma
FILA u kor€dl in line a je koncipovana tak, aby Gpine
spevnila oblast &lenka, pricom sa da s koréufami
optimélne manévrovat. Je spojena s patkou a blokuje
patu pri koréulovani, pri dotiahnuti sa vnitorna
Struktdra prispdsobi tvaru chodidla.

Tento systém bol navrhnuty na fahké $nurovanie
topanky a zaroven vyborné upnutie nohy v topanke.
Vdaka novému a exkluzivnemu mechanizmu je

topanka rovnomerne uzavreta jednoduchym pooto-
¢enim kolieska. Modely vybavené novym zapinacim

mechanizmom prichadzaji z vyroby s uzamknutym
mechanizmom., Pred obutim koréule uvolnite lanka -
vytiahnite koliesko BOA mechanizmu,

NA ZASNUROVANIE KORCULE:

1) VioZ nohu do korgule.

2) Zatla¢ koliesko.

3) Otacaj kolieskom aZ do poZadovanej tesnosti,
4) Uzavri pracku.

PRE UVOLNENIE MECHANIZMU:

1) Uvolni mechanizmus vytiahnutim kolieska.

2) Uvolni pracku a vytiahni nohu.

UPOZORNENIE:

NEROB UZOL NA SNUROVACOM LANKU.
NEMANIPULUJ S UPEVNOVACIM MECHANIZMOM.
NEPRIBLIZUJ SA S OSTRYMI PREDMETMI KU SNURO-
VACIM LANKAM

@ Pracky

Pracky s( vybavené preciznym nastavenim, takZe sa
daju nastavif na Zelany tlak pri uzatvarani, Uzatvaranie
nastavenia a otvéaranie prebieha pomocou niekofkych
jednoduchych pohybov ruky.

@Otvéranie hornej pracky

- Pracku (1) otvorit.
- Stladif blokovaci hacik (2) a vytiahnut rasterovy pasik (3)-

€Uuzatvaranie hornej pracky

- Rasterovy pasik (3) vloZit pri otvorenej pracke (1) do
blokovacieho héacika (2) a postupne prestréit.

- Potom pracku (1) uzavriet.

- Pre zvy3enie tlaku pracku (1) otvorit a rasterovy pasik
pritiahnut o jeden alebo dva rastery, potom pracku (1)
opat uzavriet.

- Pre zniZenie tlaku stlagit blokovaci hagik (2) a rasterovy
pasik o niekofko rasterov vytiahnut.

Oddychové nastavenie

Pakovy uzaver sa da napr. po¢as oddychu otvorit.

- Zlahka nadvihn(t paku (1). Paka si uchova povodné
nastavenie.

- Uzavriet paku (1), aby sa vratila do pévodného nasta-
venia.

®0tvéranie spodnej pracky

- Na otvaranie alebo uzatvaranie pasika na napinanie
chodidla stlaéit tlagidla (4) po stranach paky (5) a
vytiahnut ozubeny remienok.

@ Uzatvaranie spodnej pracky
=0zubeny remienok zaloZit do paky (5).

= Na zvySenie tlaku opatovne stlacit rameno paky

(5) vsmere Sipky, aZ kym sa nedosiahne Ziadany tiak,

@ Utiahnutie remienka so suchym
zipsom

= Remienok vsunut do prislusného krazku,
= Potiahnut' za remienok a lahkym tlakom ruky pritiacit,

@ Montaz brzdy

Modely (pretekérske a niektoré maraténske) uréené
pre profesionalov nemaju brzdy (dostupné ako
prislusenstvo). Na vietkych ostatnych modeloch je
brzda pripevnené alebo sa nachadza v Skatuli.

V tomto pripade méZete brzdu namontovat pravi
alebo favii koréufu. MontaZ je vefmi jednoducha.

Modely s pretekarskymi oskami:

- VloZte brzdovy blok, zarovnajlic diery pre skrutky
na podvozku s dierami na brzde. VioZte zibok na
hornej strane brzdy do draZky na zadnej strane
podvozku

- Dotiahnite dve skrutky na oske kolieska

Ostatné modely:

- Uvofhite skrutku (6) posledného kolieska vhodnym
Sesthrannym kfiéom. Skrutku nie je potrebné
vyberat, pretoZe kor&ule st vybavené systémom
.Quick Release® (rychle uvofnenie)
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- Sadu kolieska, gufé&kového loZiska a skrutky vytiahnite smerom
nadol.

- Brzdu nasadte odspodu. Brzda je perfektne nasadena vtedy, ked
sa oba vyvrty skrutiek na kofajnicke a na brzde presne prekryvaji.

- Opét dotiahnite skrutku kolieska.

Prisposobenie

() Nastavenie podvozku
(pretekarske a maratonske)
Vykonnost koréufl sa da optimalne nastavit zmenou uhla
kofajnicky. Tak sa méZu kor&ule optimalne prispdsobit Tvojmu
$tylu jazdy. Nastavenie uhla kofajnitky méZe prebiehat v smere
k topanke alebo v opaénom smere,
= Z vnatornej strany topanky uvolnit obe skrutky umiestnené na

péte a Spicke.

- Uhol kofajniéky nastavit na Zelant polohu.
- Obe skrutky opat dotiahnut.

(F) Nastavenie modelu junior
Rodi¢ia mézu nastavit koréule na presnt vefkost chodidla deti.
Model JUNIOR sa prispdsobuje rastu dietata. Pomocou jedno-
duchého pohybu ruky je mozné predilZit alebo skratit posuvn(
kofajnicku v prednej &asti chodidla. Exkluzivny systém firmy
FILA sa postaré o to, aby sa pri prediZeni posuvnej kofajnicky
prediZila i topanka, aby sa optimalne prispésobila rastu:
- Viytiahnite packu umiestnent pod patou.
= Otacajte packu pre posunutie prednej asti koréule dopredu

alebo dozadu.

- Zamknite pa&ku na jej pdvodné miesto.

Starostlivost a Gdrzba

(®) Demontaz koliesok

= Uvornit a odstranit skrutku (7), odstranit svomik kolieska,
- Siiat koliesko.
Nasadenie kolieska

= Koliesko naséadzat odspodu, az kym sa nekryje vyvrt gulocko=
vého loZiska s vyvrtmi podvozku.
- Nasunt svornik a skrutku dotiahnut.

() Prestavenie koliesok

Aby sa dosiahol konstantny vykon pri jazde na koréuliach, musia

sa kolieska opotrebovat rovnomerne, Preto je potrebné menit

postavenie koliesok ako v ramci kofajnicky, tak aj medzi pravou a

favou koréufou.

- Uvolnit a odstranit upeviiovacie skrutky pomocou Sesthranného
klaca.

- Vytiahnut kolieska.

= Nasadit kolieska podfa schémy.

@V)’/mena brzdy

Brzdovt &elust treba v pravidelnych odstupoch prekontrolovat

pre pripadné opotrebovanie, Ak je ¢efust opotrebovana, musi

sa vymenit.

- Uvolnit a vytiahnut poistn( skrutku (7) prislusnym Sesthran-
nym klaéom.

- Vybrat opotrebovant brzdni éelust.

= Vymenit ¢elust za novd,

- Opaét dotiahnut' skrutku.

Udrzba gulé&kovych lozisk

Guldckové loZiska sa starajli o bezporuchové otacanie ko-

liesok. Ak zisti$, Ze sa kolieska neotacaji bezchybne, je

nacase, aby sa gulckové, loZiska vygistili. PouZi na to ma-

10 nddobku z kovu alebo zo skla, trochu mineralneho roz-

pUstadla, papierové vreckovky a mazivo na loZiska,

1. Odmontuj kolieska z in line korédl FILA pomocou Sesth-
ranného kluéa, Odstraf a uschoval skrutky.

2, Wytlag guléekové loZiska pomocou Spiky Sesthranného
kli¢a z koliesok. Vycisti vietky komponenty papierovou
vreckovkou.

3. VlozZ loZiska do nadobky zo skla alebo umelej hmoty a
zalej takym mnoZstvom Eistiacej zmesi, aby boli do nej
Uplne ponorené.

4, Uzavri nadobku a zatras fiou, aby cistiaca zmes prenikla
do loZisk a vyplavila pripadni Spinu alebo piesok. Ak je
to potrebné, zopakuj kroky ¢&. 3 a ¢. 4,

5. Vlyber loZiska z Cistiacej zmesi, poloZ ich na papierovii
vreckovku a nechaj ich Uplne vysusit,

6. Zopakuij krok &, 3, pricom namiesto Cistiacej zmesi pouzi
mazivo, Nechaj loZiska v pokoji, aby malo vého mecha-
nizmu.

7. Vyber loZiska z maziva a osus ich papierovou vreckovkou,

8. Nasad gulockoveé loZiska opat na kolieska a upevni ich
pomocou origindlnych skrutiek opat na podvozok.

Pozor: Akékolvek rozpistadlo a mazivo treba preliat do
riadne uzatvorenej flade a odovzdat na likvidaciu v naj-
blizSom stredisku likvidacie nebezpeénych latok. v Ziadnom
pripade ich nevylieval do odpadu alebo do pady.

Cistenie kor&ul

Korcule pravidelne vy€isti jemnou utierkou, pripadne pou-
Zi trochu vody a jemné mydlo. PouZi o moZno najmenej
vody a davaj pozor, aby sa kovové Easti (skrutky, guldéko-
vé loZiska a pod.) nedostali do styku s vodou, VioZky obu-
vi sa da vyprat v pracke (program na 30 [IC) a mala by sa
vysusit na vzduchu, nie v blizkosti zdrojov tepla.

Po usuSeni zasun(t vloZku opat do topénky, pricom je po-
trebné dbat na to, aby ste ich vioZili spravne (fava - prava),

Pravidla spravania na ceste

In line koréulovanie je zabavny, rychly a vzruSujtici Sport.
Napriek tomu Ta prosime, aby si bezpodmieneéne dodrzia-
val miestne pravidla spravania na cestach:

1. INTELIGENTNE INLINE KORCULOVANIE. Nos vzdy
prilbu, chraniée rik, laktov a kolien. Naué sa zékladné pra-
vidla in line koréulovania, jazdu v zakrutach a brzdenie.

Vzdy si skontroluj vystroj a postaraj sa o to , aby bolo vSet-
ko vZdy v perfektnom stave.

2. OPATRNE INLINE KORCULOVANIE. Pri jazde je po-
trebné mat pohyb vZdy pod kontrolou, pozor na nebezpe-
&enstva jazdy po uliciach, vyhybaj sa jazde cez vodu, olej
a piesok. Davaj pozor na premavku a vyhybaj sa oblastiam
s hustou preméavkou. Ulica patri autam.

3. INLINE KORCULOVANIE PRI DODRZIAVANI PRAVI-
DIEL CESTNEJ PREMAVKY. Dodrziavajte akékolvek
znacky a dopravné usmemenia. Pre in line koréulovanie
platia rovnaké predpisy ako pre jazdu iného vozidla.

4, OHLADUPLNE INLINE KORCULOVANIE. Jazdi vzdy
po pravej strane a predbiehaj viavo. Naznaé svoj zamer
hlasnym zvolanim, najma ak musi§ predbehnt chodcov.
Chodci majti vzdy prednost.
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Uvod do koréuPovania in line

Ak sa koréulujes po prvy krat, nau¢ sa najskor
zéklady koréulovania a dodrZiavaj miestne do-
pravné predpisy. Oboznam sa so svojimi koréufami
a cvi¢ na rovnom podklade bez kameriov, $trku a
inych prekazok. DodrZiavaj uvolneny postoj a
pohybuj sa prirodzene.

Mimoriadne opatrne jazdi na uliciach so sklonom.
Nauc¢ sa kontrolovat svoju rychlost a spravne
pouzivat brzdy.

Kontrola korcuf

Pred jazdou na kor&uliach uskuto&ni nasledujtcu

kontrolu:

- Skontroluj skrutky koliesok.

- Skontroluj, &i st loZiska Cisté a neposkodené.

- Ubezpec sa, &i je podvozok v spravnej polohe a
¢i je perfektne upevneny,

- Over si, ¢i nie su nadmerne opotrebované
celuste brzd.

- Nos vsetky chranice, vratane prilby, chranicov
ruk, kolien a laktov.

Brzdenie

Pred tym, neZ sa za¢ne$ kor&ufovat, precvic si
brzdenie. Dizka brzdnej drahy zavisf od Sikov-

nosti, rychlosti a stavu jazdnej drahy. Jazdi vzdy
opatme a bud pripraveny na nepredvidané uda-
losti. Aby si zniZil riziko vzniku moZnej nehody,
vyhybaj sa nebezpeénym situaciam, kontroluj
svoju rychlost a prispdsob Styl jazdy svojim
schopnostiam.

Ak chces$ zabrzdit, musi$ mierne predklonit
horn ¢ast tela a chodidlo.

Ak chce$ zastat, zatla¢ na patu. Pre ufahéenie
brzdenia pokré koleno. Zruénost jazdca je uréujlica
pre skratenie brzdnej drahy. Nacviéyj si brzdenie
na rovnom podklade skér, neZ sa odvazi$ na
cesty so sklonom, Pamataj, Ze brzdenie na
uliciach so sklonom, na nerovnomemom povrchu,
pripadne pri vysokej rychlosti méze znizit Tvoju
schopnost brzdenia. Opotrebovana brzdna
Cefust zvacSuje vzdialenost, ktora je potrebna
pri brzdeni. Skontroluj vzdy brzdné celuste a v
pripade potreby ich vymen. Navod na vymenu
brzdnych celusti najdes v odseku ,Starostlivost
a Udrzba“.

Ochranny odev

Radime Ti, aby si bezpodmienegne, a to najmé pri
jazde na kor&uliach In line, pouzival ochranny odev,
reflexndi vestu a chranide, t,j. chranige rak, laktov a
kolien, ako aj prilbu.

KORCULUJ SA INTELIGENTNE! POZOR! ZNiZ Rk
ZIKO URAZU A POUZIVAJ PRI KORCULOVANI
VZDY SPECIALNY OCHRANNY ODEV, T.J. CHRA-
NICE RUK, LAKTOV, KOLIEN A PRILBU.

In line kor¢ulovanie mdZe byt nebezpe&né a moze
viest k tazkym Urazom, pripadne az k smrti. Ked
jazdi$ na koréuliach, si jediny, kto mdZe zamedzit
tymto nebezpecenstvam a to tak, Ze bude$ nosit
chranice a v kazdom momente bude$ udrziavat kon-
trolu nad jazdou. Jazdi nanajvy$ opatrne, Pred kazdou
jazdou skontroluj svoj vystroj a presved¢ sa, €i st
skrutky riadne dotiahnuté. Dalej skontroluj brzdiaci
blok a stav opotrebovania koliesok. Koréule riadne
upevni, Pred jazdou si dokladne precitaj navod v tejto
brozurke. Nezabudaj, Ze Tvoje korcule boli navrhnuté
na $pecialne vyuZitie. Nepouzivaj kor¢ule na ucely,
na ktoré nie st vhodné. FILA neprebera zodpoved=
nost za Skody a poranenia, ktoré boli zapri¢inené
nespravnym pouzivanim alebo nedodrziavanim do-
daného navodu. Predpokladom pre bezpeéné kor-
Culovanie je tiez, aby ste boli v dobrej telesnej pohode:
Nikdy sa nekor&ulujte po traume, alebo pod vplyvom
drog ¢i alkoholu!

Obmedzenia zaruky!

Reklamécia vraten distribttorovi je AKCEPTOVANA len
so v3etkymi origindlnymi komponentmi ako st kolieska,
$asi (podvozok), brzda atd.

Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spésobené havé-
riou, neodbornym uZivanim vyrobku alebo neodbornou

opravou, ako aj na opotrebované, neo3etrované a pos-
kriabané &asti, Casti poskodené koréziou a montaZou
neoriginalnych nahradnych dielov, na ptstanie farby na
podsivke pri zvySenom poteni alebo previhnutl. Rekla-
mécie tykajlce sa opotrebovania koliesok alebo posko-
denych pripadne zlomenych loZisk nebud(i AKCEPTO-
VANE. Jednd sa o spotrebny tovar. Tento vyrobok nie je

uréeny na akrobatické a extrémne Sportové vykony (pre-
skoky prekéaZok, zoskoky....). Vyrobca nezodpovedé za

kody na zdravi a majetku, ku ktorym by mohlo déjst ta-
kymto pouzivanim. Nespravne zvoleny typ, tvar alebo

velkost vybranej koréule neméze byt predmetom neskor-
Sej reklamécie. V pripade, Ze sa kor¢ula pouZiva na iny
i&el, ako je urend, mdZe dojst k jej podkodeniu. Pripad-
néa reklamacia musi byt uplatnena v predajni, v ktorej bo-
la kor&ura zakipené bez odkladu, ihned pri zisteni zava-

dy. Spotrebitel neméa dalej pouzivat vec, na ktorej zistil

vadu. K reklamécii je potrebné predloZit korulu vyciste-
nu a zbavent vietkych necistét, v pevnej, najlepsie po-
vodnej krabici oznatenej kddom tovaru. Pri uplatnenf re-
damécie je potrebné predloZit doklad o kupe tovaru. Re-
klaméciu predajca doloZ( pisomnym vyjadrenim o stave
prijatej koréule, kde je presne opisany dévod reklamécie.
Po uplynuti zaru¢nej lehoty nérok na uznanie reklamécie
zanika.
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sailyta myohempaa tarvetta varten.

Tervetuloa FILA-maailmaan:

Kiitos, etta valitsit FILA-tuotteen. Tervetuloa uuden malliston kayttajaksi. Kaikissa malleissa kaytetaan
edistyksellista tekniikkaa, joka takaa huippusuorituskyvyn. Olemme varmoja, etta uusi mallistomme
vastaa tarpeitasi ja etta pystymme myos jatkossa tarjoamaan kaikkien aikojen parhaat luistimet.

FILAn aikuisten rullaluistimet kuuluvat A-luokkaan (kayttajan paino enintaan 100 kg) ja lasten mallit
kuuluvat BJuokkaan (kayttajan paino enintaan 60 kg) EN 13843 -standardin mukaisesti.

(A) Jalkapoydan vyo

Téma vy otettiin ensimmdisena kayttodn Filan luisti-
missa. Se on erityisesti tarkoitettu antamaan paras
mahdollinen istuvuus jalkapdydan ymparilld, mika
takaa luistimen parhaan mahdollisen hallinnan. Se
on yhdistetty kannanvahvikkeeseen, jotta kantapaa
pysyisi paikallaan luistelessa. Liséksi se sitoo jalka-
poydan tiukasti paikalleen, ja sen siséinen rakenne
muotoutuu jalan muodon mukaan.

@ Pikakiinnitysmekanismi

Tama jarjestelmé on suunniteltu, jotta kenké on
helppo kiinnittaa, Lisaksi kenka sulkeutuu tiiviisti
jalan ymparille.

Uuden erinomaisen mekanismin ansiosta kenka sulkeutuu,
kun kelaa k#3nnetaan tasaisesti. Uusissa malleissa, joissa
on t&ma uusi kiinnitysmekanismi, kiinnitysjérjestelma on
paikalleen lukittuna, kun tuote tulee tuotantolinjalta.

Kun haluat panna luistimen jalkaan, ved4 kela ulos.
LUISTIMEN KENNITTAMINEN:

1) Tyénné jalka luistimeen.

2) Paina kela alas.

3) K&ann4 kelaa, kunnes kenka on tarpeeksi kirealla.

4) Sulje solki.

MEKANISMIN VAPAUTTAMINEN:

1) Loysenna mekanismia vetamélla kela ulos.

2) Loysaa solkea ja veda jalkasi luistimesta.
VAROITUS:

= ALA solmi kiinnityskaapelia.

= ALA peukaloi kiinnitysmekanismia.

= PIDA terivét reunat POISSA kaapeleiden lihelts.

© Soljet
Soljissa on tarkat sa&tomekanismit, joiden ansiosta jokai-

nen voi s&4ta4 luistimet sopivan kireiksi. Soljet suljetaan,
saddetddn ja avataan muutamin yksinkertaisin liikkein.

@Ylésoljen avaaminen
- Nosta sulkemissolkea (1).
- Paina salpaa (2) ja irrota hammastettu hihna (3)

€2 Ylasoljen sulkeminen

-Aseta hammastettu hihna (3) salpaan (2), pid4 solkea
(1) ylh&al4 ja pujota hihna salvan I4pi.

- Sulje lopuksi solki (1).

- Jos haluat kirista4 hihnaa, avaa solki (1) ja tydnna ham-
mastettua hihnaa eteenpéin yhden tai kahden pyk&lan
verran. Sulje sitten solki (1) uudelleen.

- Jos haluat I5ys&té hihnaa, paina salpaa (2) ja vedé hi-
hnaa taaksepé&in muutaman pykaldn verran.

Lepoasento

Suljetun soljen voi vapauttaa tilapéisesti, esimerkiksi le-

véhdettdessa:

- Nosta solkea (1) hieman. Se palautuu edelliseen ase-
tukseensa.

- Kun haluat jélleen kirista& hihnaa, sulje solki (1)

€3 Alasoljen avaaminen

- Kun haluat vapauttaa tai avata jalkapdydan vyon, pai-
na soljen (5) sivuilla olevia painikkeita (4) ja ved& ham-
mastettua hihnaa.

@ Alasoljen sulkeminen

=Aseta hammastettu hihna solkeen (5).
= Jos haluat kiristda hihnaa, siirré soljen vartta (5),
kunnes kireys on sopiva.

@Tarrahihnan sulkeminen

= Pujota tarrahihna renkaan Ipi,
=Veda hihnaa ja kiinnitd se tarrakaistaleeseen ké=
delld painamalla,

@Jarrun asentaminen

Ammattilaisluistelijoille ja/tai kokeneille luistelijoille
tarkoitetuissa malleissa (kilpamalleissa ja erdiss&
maratonmalleissa) ei ole jarrua (jonka voi kuitenkin
hankkia lisdvarusteena). Kaikissa muissa malleissa
jarru on valmiiksi asennettuna tai se sisltyy pakkau-
kseen. Jarrun voi asentaa seké oikeaan ettd vasem-
paan luistimeen yksinkertaisten ohjeiden mukaisesti.

Mallit, joissa on kilpa-akselit:

- Aseta jarrupala paikalleen siten, etté kohdistat ki-
sko-osassa ja jarrussa olevat ruuvin reiét toisiinsa.
Aseta jarrun yliosassa oleva hammas kiskon takao-
sassa olevaan uraan.

- Kirista pydran akselin kaksi ruuvikaraa.

Muut mallit:

- Irrota viimeisen py&rén ruuvi (6).

- Poista pyora.

- Aseta jarrupala paikalleen siten, ettd kohdistat ki-
sko-osassa ja jarrussa olevat ruuvin reiat toisiinsa.

SUOMI
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Liikenneturvallisuus

Rullaluistelu on hauskaa, nopeaa ja jannittavaa
urheilua. FILA suosittelee, ettd noudatat seuraavia
saantoja:

1. LUISTELE VIISAASTI. K&yt4 aina kyparaa seka
ranne-, kyynarpéa- ja polvisuojuksia. Opettele
perusluistelutaidot seké k&annékset ja jarruttaminen.
Hallitse aina vélineesi ja pida ne kunnossa.

2. LUISTELE HUOLELLISESTI. Hallitse aina
liikkeesi luistellessasi, varo liikenteen vaaroja ja
valté vettd, dljya ja hiekkaa. Kunnioita ja valtd muuta
likennetta. Auto on liikenteessa vahvempi.

3. NOUDATA SAANTOJA. Noudata kaikkia
likennes&antdjé ja -merkkejé. Luistellessasi sinulla
on samat velvollisuudet kuin muillakin tienk&yttajilla.
4. OLE KOHTELIAS. Pysy aina oikealla ja ohita
vasemmalta. Nayta muille selvasti, mita aiot tehdé.
Anna aina tieta jalankulkijoille.

Aloittaminen

Opettele perustaidot ennen aloittamista ja noudata
likennesaantdja. Harjoittele ensin tasaisella pinnalla,
jossa ei ole kivia tai muita esteita. Kiinnita aina
huomiota siihen, miten liikut. Ole erityisen
varovainen maissé, Opettele hallitsemaan vauhtiasi
ja jarruttamaan.

Tarkista luistimet

Tee seuraavat asiat aina ennen luistelemista:

= Tarkista pyérien ruuvit.

= Tarkista, etté laakerit ovat puhtaat ja
vahingoittumattomat.

= Varmista, etta kisko-osa on oikeassa asennossa
ja hyvin kiinnitetty.

= Tarkista, ettei jarrupala ole liian kulunut.

= Kéyta suojavarusteita: kyparaa seka kyynarpaa-,
polvi= ja rannesuojuksia.

Jarruttaminen

Opettele jarruttamaan, ennen kuin alat luistella.
Jarrutusmatka méaaraytyy taitotason, nopeuden ja
luistelupinnan mukaan. Ole luistellessasi aina
varuillasi odottamattomien tilanteiden varalta. Esta
vaaratilanteiden syntyminen, tarkkaile nopeuttasi
ja luistele taitojesi mukaan. Nain pienennét vakavan
loukkaantumisen riskid. Kun jarrutat, nojaa hieman
eteenpdin vyotarosta yléspdin ja vie jarruttava jalka
eteen.

Paina kantapaalldsi, ja jarru pysayttaa sinut.
Helpota jarruttamista taivuttamalla hieman polveasi.
Jarrutusmatka lyhenee taitojen kehittyessa.
Harjoittele jarruttamista tasaisilla pinnoilla, ennen
kuin siirryt makiin. Kulunut jarrupala pidentaa
jarrutusmatkaa. Tarkista jarrupalat ja vaihda ne
tarvittaessa. Jarrupalan vaihto-ohjeet ovat tdmén
oppaan osassa HUOLTO.

Luistele turvallisesti

FILA suosittelee, ettd kaytét luistellessa kyynér-,
ranne= ja polvisuojia seka kyparaa kuin myds heija-
stinta. LUISTELE VIISAASTI! HUOMIO!

VAHENNA ONNETTOMUUSRISKIA JA KAYTA LU
STIMIA VAIN, JOS OLET PUKENUT KAIKKI
SUOJAVARUSTEET: KYPARAN SEKA RANNE-,
KYYNARPAA- JA POLVISUOJUKSET. Rullaluistelu
voi olla vaarallista ja johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tai jopa kuolemaan. Kun luistelet, olet ainoa, joka voi
véhentaa riskeja kayttamalla kaikkia suojavarusteita
ja hallitsemalla tilanteen koko ajan. Luistele taitojesi
mukaan. Tarkista aina ennen luistelua vélineesi ja
varmista, etta ruuvit ovat kiredlld, etteivat jarrupalat
ja pyorat ole kuluneita ja ettd luistimet on kiinnitetty
hyvin. Noudata tassé oppaassa annettuja ohjeita
huolellisesti ennen luistelua. Muista, ettd ostamasi
luistimet on suunniteltu tietynlaiseen luisteluun; ala
yritd tehda asioita, joihin ndma luistimet eivat sovi.
FILA ei ole vastuussa mistdan vahingoista ja
onnettomuuksista, jotka aiheutuvat virheellisesté
kdytosta tai annettujen ohjeiden noudattamatta
jattémisesta. Luistellessasi sinun taytyy myés olla
hyvédssé henkisessé ja ruumiillisessa kunnossa:
Al4 luistele, jos olet saanut vammoja tai iskuja tai jos
olet alkoholin tai lddkkeiden vaikutuksen alaisena.
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Las denna bruksanvisningen fore anvandning
och forvara den for senare behov.

Valkommen till FILA-varlden:

Tack for att du valjer FILA och valkommen till "New Collection". Alla modellerna innehaller revolutio-
nerande teknik som ger basta méjliga prestanda. Vi ar sékra pa att du finner vad/vi har det du soker
i var nya kollektion och att vi kommer att fortsatta att erbjuda de basta inlines som nagonsin har till-
verkats.

FILAs inlines i vuxenmodell illhor klass A (anvandarens vikt max 100 kg) och barnmodellerna tillhdr
klass B (anvandarens vikt max 60 kg) enligt EN 13843

Modellerna som har den nya fastmekanismen lamnar fa-
briken med fastspanningssystemet last.
Ta pa sig skridskon:

O Fotvalvsrem Lossa mekanismen genom att vrida pa hjulet

Filas ruliskridskor var de forsta som utrustades med SPANNA FAST SKRIDSKON:
fotvalvsrem. Remmen ger bésta méjliga anpassning 1) Stick in foten i skridskon

till fotvalvet, vilket medfor god kontroll av skridskon, 2) Tryck ner hjulet :
Remmen &r fést i halférstarkningen for att halen 3) Vrid hjulet till 6nskad spanning
skall hallas fixerad, Dessutom fixerar den fotvalvet 4) Sténg spannet

och anpassar sig efter fotens form, LOSSA MEKANISMEN:

” . . 1) Lossa mekanismen genom att vrida pa hjulet
@ Snabb fastspanningsmekanism 2) Lossa spannet och ta bort foten

Det hér systemet gér det enkelt att sténga skon VARNING:
samtidigt som foten omsluts helt. Tack vare den - GOR INTE knutar pa remmen

nya och exklusiva mekanismen spanns skon jamnt - ANDRA INTE pé fastspanningsmekanismen
genom att man helt enkelt vrider pa hjulet. =HALL vassa foremal BORTA fran remmarna

@ Spannen
Tack vare den exakta spannmekanismen, gar det latt
att justera skridskorna sa att de sitter ratt. Spannena
sténgs, justeras och 6ppnas med nagra enkla grepp.

@Oppning av det 6vre spannet

- Lyft stdngningsspénnet (1).
- Tryck pa regeln (2) och lésgdr den tandade remmen (3)

@ Stangning av det 6vre spannet

- Placera den tandade remmen (3) i regeln (2), hall upp
spénnet (1) och trd remmen genom regeln.

- Sténg spénnet (1).

- Om Du vill spinna remmen, 6ppna spénnet (1) och
dra den tandade remmen ett eller tva steg framat.
Sténg spannet (1) pa nytt.

- Om Du vill Idsa pa remmen, tryck pa regeln (2) och
dra remmen ett par steg bakat.

Vilolage
Spéannet kan dppnas tillfélligt, til exempel da man vilar:
= Lyft spannet (1) nagot. Spannet atergar till sitt ursprun=

gliga lage.
= Sténg spannet (1) da Du ater vill spanna remmen,

@ Oppning av det nedre spiannet
- Om Du vil frigdra eller 6ppna fotvalvsremmen, tryck

pa knapparna (4) vid sidan om spénnet (5) och dra i
den tandade remmen.

@ Stangning av det nedre spannet
- For in den tandade remmen i spannet (5).
- Om Du vill spanna remmen, for spannets skaft (5)
i pilens riktning tills remmen ér fillrackligt spand.
@ Stangning av kardborremmen
- Tra kardborremmen genom ringen.

- Dra i remmen och fast den i motparten genom att
trycka med handen.

@ Bromsmontering
De modeller (tavling och maraton) som &r avsedda for proffs
och/eller expertakare saknar broms (finns som extra utrustning).
P& ovriga modeller ar bromsen forinstallerad eller finns i asken.
Bromsen kan monteras pa saval den hogra som den vanstra
skridskon, enligt foljande instruktioner:

Modeller med tavlingsaxlar:

- Passa in bromsen genom att ligga skruvhalen i ramen och brom-
sen mot varandra. For in tanden upptill pa bromsen i skaran
baktil pa ramen.

- Spann skruvama (hanne) pa hjulaxeln.

Ovriga modeller:

- Losgor den sista hjulskruven (6).

- Aviagsna hjulet.

- Placera bromsklossen sa, att skruvhalen i skenan och bromsen
ligger mot varandra. Placera tanden ibromsens dvre del i den
skara som finns bakill i skenan.

- Sétt hjulet pa plats.

- Spann hjulskruven. (Om Du aviagsnar bromsen, spann da fast
hjulet med den kortare skruv som medfoljer skridskoma).

SVENSKA
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J U S TERI N G

@ Ramjustering

(Tavling och Maraton)
Skridskomnas prestanda kan &ndras och forbattras
genom att justera skenans lage sa att den fungerar
optimalt. Laget kan varieras i férhallande till skons
yttre eller inre sida.

Los de skruvar som finns baktill (hal) och framtill
(ta).

Justera laget enligt onskemal.

Spann skruvarna.

@Justering av juniormodeller

Skridskorna kan justeras av en vuxen sa att de
passar barnets fotter exakt. Juniormodellerna
vaxer med bamet. Skridskoma kan enkelt forliangas
eller foérkortas med hjélp av holken under l&stens
framre del. Da holken férléngs, férléngs skon.
Skon anpassar sig alltsa till fotens storlek.

- Dra ut spaken under hélen

- Vrid spaken for att fora tastycket framat eller bakat
- Las spaken i utgangslaget

U NDEJRWUHATLL

@ Borttagning av hjul

= L&sgor skruven (7) och tappen som haller hjulet
pa plats.

= Lésgor hjulet.

Hjulmontering

- Satt hjulet pa plats underifran. Halen i kullagret
bér ligga mot motsvarande hal i skenan.

- Sétt tappen pa plats och spann skruven.

@Vandning av hjulen

Det &r viktigt att hjulen slits jamnt for att skridskorna
skall fungera lika. Darfor bor hjulen byta plats, savél
inom skridskon som mellan skridskorna.

- Losgor fastskruvarna med sexkantsnyckeln.

= Losgor hjulet.

- Flytta hjulen enligt schemat.

(DByte av bromskloss
Kontrollera bromsklossens férslitning regelbundet.

Byt ut den om den &r sliten.

- Lésgér lasskruven (7) med den sexkantsnyckel
som féljer med skridskorna.

- Losgor den slitna bromsklossen.

- Sétt i en ny bromskloss.

- Spénn skruven.

Rengoring av kullager

Tack vare kullagren snurrar hjulen fritt och utan
motstand. Rengor kullagren om hjulen inte snurrar
som de skall.

1. Losgor hjulen fran FILA-skridskorna med
sexkantsnyckeln. Losgoér skruvarna och ta dem till
vara,

2, Tryck ut kullagren ur hjulen med spetsen pa
sexkantsnyckeln. Rengér delarna med en pappersduk.

3. Lagg kullagren i ett glas- eller metallkérl och sla
pa ett oljebaserat Iosningsmedel, sa att de tacks av
vatskan.

4, Forslut karlet och skaka forsiktigt, sa att det
oljebaserade losningsmedlet tranger in i kullagren
och skdljer bort sand och smuts. Upprepa vid behov
punkterna 3 och 4.

5. Lyft ut kullagren ur karlet, placera dem pa en
pappersduk och lat dem torka.

6. Upprepa punkt 3 med smorjmedel i stéllet for
oljebaserat [6sningsmedel. Lat kullagren ligga i karlet
en tid, sa att smorjmedlet nar hela mekanismen.

7. Lyft ut kullagren ur karlet och torka av dem med
en pappersduk.

8. Tryck in kullagren i hjulen. Installera hjulen i
skenan med ursprungsskruvarna.

Observera:Losningsmedel och smérjmedel hélls i
en glasburk, som forsluts omsorgsfullt. Burken
lamnas till en uppsamlingsplats for problemavfall.
Lésningsmedel och smérjmedel far inte héllas i
avioppet eller pa marken,

Rengoring av skridskorna

Rengor skridskorna regelbundet med en mjuk
trasa, lite vatten och neutral tval,

Anvénd sa lite vatten som majligt och undvik att
ata skridskornas metalldelar, bl.a. skruvar och
kullager. Innersulorna kan tvattas i tvattmaskin
med vanligt tvattmedel vid +30°C, Lat sulorna
lufttorka - undvik varmekallor, Satt in sulorna i
korna och kontrollera att ratt sula ligger i rétt sko.
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Trafiksakerhet

Rullskridskoakning &r en trevlig, snabb och
spannande sport. FILA rekommenderar att Du
iakttar foljande regler:

1. AK FORNUFTIGT. Anvand alltid hjalm samt
handleds-, armbags- och knéskydd.

Lar Dig grundlédggande teknik samt att svanga och
bromsa. Kontrollera Din utrustning och se till att
den ér i skick.

2. AK VARSAMT. Ha alltid kontroll dver Ditt akande,
se upp for trafiken och undvik vatten, olja och sand.
Visa respekt for och undvik annan trafik. Bilarna
vinner.

3. FOLJ REGLERNA. Félj samtliga trafikregler och
-mérken. Du har samma skyldigheter som alla andra
i trafiken.

4, VISA HOVLIGHET. Hall alltid till héger och &k om
ill vanster. Visa tydligt vad Du avser att géra. Ldmna
alltid plats fér fotgangare.

Borja

Lar Dig grundtekniken innan Du bérjar och f6lj
trafikreglerna. Ova Dig pa jamnt underlag, utan
stenar och andra hinder. Ténk alltid p& hur Du
aker. Var speciellt forsiktig i backar. Lar Dig att
bromsa och att kontrollera farten.

Kontrollera skridskorna

Ga alitid igenom féljande innan Du aker:

= Kontrollera hjulskruvarna.

= Kontrollera att kullagren &r rena och oskadade.

= Kontrollera att skenan &r i rétt ldge och ordentligt
fastspand.

= Kontrollera att bromsklossarna inte &r for slitna.

= Anvand skyddsutrustning: hjdlm samt handleds~,
armbags- och knéskydd.

Bromsning

L&r Dig bromsa innan Du aker. Bromsstrackan
beror pa Din skicklighet, farten och underlaget.
Var alltid beredd pa oférutsedda situationer da Du
aker. Undvik faromoment, beharska farten och ak
enligt formaga, sa minskar Du risken for skador.
Luta Dig nagot framat fran midjan uppét och fér
en bromsande foten framfér den andra da Du
bromsar.

Bromsa genom att trycka ned hédlen. Minska
bromseffekten genom att béja pa knéet.
Bromsstrackan blir kortare i takt med att Du lér Dig
4ka. Ova bromsning pa jamnt underlag innan Du
aker i backar. En sliten bromskloss férlanger
bromsstrackan.

Kontrollera bromsklossarna och byt ut dem vid
behov. Byte av bromskloss finns beskrivet under
punkten UNDERHALL i denna manual.

Ak tryggt

FILA rekommenderas, att Du anvand vid akning
armbéags-, handleds- och knaskydd samt hjélm som
ocks4 reflektorn. AK MED FORNUFT! OBSERVERA!
MINSKA OLYCKSRISKEN OCH ANVAND
SKRIDSKORNA ENDAST DA DU BAR KOMPLETT
SKYDDSUTRUSTNING: HJALM SAMT HANDLEDS-,
ARMBAGS- OCH KNASKYDD. Rullskridskoakning
kan vara farligt och medféra risk for allvarliga, till och
med dddliga personskador. Du sjélv &r den enda
som kan minska risken genom att anvénda komplett
skyddsutrustning och behérska situationen. Ak enligt
formaga. Kontrollera alltid utrustningen innan Du
aker. Férsakra Dig om att alla skruvar &r vl atdragna,
att bromsklossar och hjul inte &r slitna och att
skridskorna &r vél snérda.

Folj omsorgsfullt anvisningarna i denna manual innan
och medan Du aker. Kom ihag att skridskorna ar
avsedda for viss typ av akning = gér inte sadant som
de inte &r avsedda for.

FILA ansvarar inte for skador eller olyckor, som uppstar
til folid av felaktig anvéndning eller av att instruktionema
inte foljts. Du bor ha god fysisk och psykisk kondition
da Du aker.

Ak inte om Du slagit eller skadat Dig eller om Du &r
paverkad av alkohol eller lakemedel.
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ﬂepeA Havanom KataHusa NpouTUTe MHCTPYKUUIO
MO UCMOSIb30BAHMIO PONTUKOBLIX KOHBLKOB U U3yduTe
npasuna 6e3onacHocTu.

(o)}

Kr). B cootBeTcTBUM C NnueH3ven 13843,

PykoBoACTBO NO UCMNOfb30BaHUIO

@ BuyTpeHnHnit o6on

3r1a cneumansHas getans Gbina Bnepebie npeanoxeHa
AusaitHepamu FILA ans Gonee xecTkoit dukcaummu
CTYNHW ¥ TONEeHOCTONa BO BPEMS KaTaHus.

OH npuKpenneH K 3aaHuky, Ana noaaepkaHks NATKA 1
Gonee nnotHoro npuneraxus 6oTuHka, Takke obog
No3BONAET BHYTPEHHe! YacTn 6OTMHKA NPUHATL
copmy Baweit Horu.

© Mexanunam 6LICTpoI LWHYPOBKU

Jra cucrema bbina cozgaxa Ans obner4eHus NNoTHoM
¥ KeCTKOM LUHYPOBKY, Bnarosaps HOBbIM SKCKIIO3MBHBIM

-
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Jo6po noxanoBaTtb B mup FILA:

Cnacub6o 3a 10, 4TO Bbl BbIGpanu nmeHHo 6peHa FILA. Npegnaraem Bam 03HakoMUTbCS C
Halwen HOBOW Konnekunein. Bce moaenu BbINOMHEHb! C UCNONb30BAHMEM PEBONIOLIMOHHbIX
TexHornoruin. Mbl yBepeHb! B TOM, 4TO OHW OTBEHAIOT NOCNeAHUM TEHAEHUMAM W YAOBNETBOPSIIOT
BceM Bawwum TpeboeaHuaM. Mbl, Kak U paHblue npeanaraem Bam nyywee, 4yto korga-nubo
6bINo caenaHo B MUpE POSIMKOBBLIX KOHBKOB.

FILA ansa B3pocnbix — 37O KOHbKM Knacca A (ans nioaei, Yein sec He npesbiwaet 100 kr), a
KOHbKM ANsi AeTer U NoApOCTKOB — 31O Knacc B (Bo3mMoXHbIV BeC ponnepa — B npegenax 60

ycTpoicTBaM, 6OTMHOK MOXHO 3alHYPOBaTL Nerkum
NoBOPOTOM perynsTopa. Bce ponuku BeinyckaioTcs ¢
3auKCMPOBaHHLIM MexaHuamMoM, YTobbl HageTb ponuku
NOTSHUTE perynsTop.

HapeBaem ponuku:

1) HageHsTe ponukv

2) HaXMUTE Ha perynsTop

3) noBopayuBaiTe perynaTop Ao AOCTUXEHUS Xenaemon

NNOTHOCTH LUHYPOBKW

4) 3acTerHuTe NPsxXKy

CHUMaeM ponuku:

1) ocnabnsiem LWHYPOBKY, NOTAHYB PYHKY perynsitopa

2) OTKpbIBaEM NPSDKKY M CHUMAEM POMMKM

BHuMmaHue:
= He 3aBA3biBaiiTe y3Nbl Ha CUCTEME LHYPOBKK

= He oTKpbIBaiTe CaMOCTOATENBLHO MEXaHU3M
LUHYPOBKM

= OcTOopoXHee C pexyLuMu npeamMeTamu — He
3afileBanTe WHYPKU

(© Npsixkm

MpsXKK MMEIOT YHUKANbHbLIA Perynupyemblit MeXaHuam,
NO3BONAIOLLMA U3MEHATL NNOTHOCTB NpUNeraHks 6otuHKa.
MexaHuam o4eHb NPOCT B NPUMEHEHUK,

€) Kak OTKPbITE NPSXKY

- NOAHUMUTE KPbILLKY Npsixku (1)
- HXKMUTE Ha 3aTBOp (2) ¥ oTOABMHETE 3yGHaTLIV pemeLLok (3)

€2 Kak 3aKkpbITb NpsiXKy

- BCTaBbTe 3ybuarsiit pemeluok (3) B 3aTeop (2) v ynepxusas
NPSXKY OTKPLITON (1) NPOTAHUTE pemeLLoK Yepes 3aTBop

- 3aKpoiite npsokky(1)

- 4ToBbI 3aTAHYTL PeMeHb Ha NpsKKe, OTKpoiTe npsxky (1)
¥ NPOTSHUTE PEMELLIOK Ha 1-2 leneHus, 3aKporTe NPsKKY

- Y4T06bl 0CNabUTh Kpennexue — HaxMuTe Ha 3aTeop (2) 1
BbITAHUTE pemMeHb No HeobxoaumocTy.

Bo Bpems oTabixa NpsXKa MOXET OCTaBaTbCA OTKPLITOM:

- MpunoaxumuTe npsxky (1). Polyar coxpaHuT UcxoaHoe
NONOXEHUE NPAXKN.

-Y106b1 BEPHYTb MEXaHU3M B UCXOHOE MONOXeHKe,
npixmuTe npsoxky (1)

€3Kak OTKPbITE HWKHIOK NPSIKKY

= Y106b! OTKPLITL MK OCNABUTL 3aMOK HIDKHER NPSKKK
— HaXMWUTE Ha PbI4axKK (4) o CTOPOHBI NPsiKKK (5) 1
BbITAHUTE 3y64aTbii peMeLLoK

@Kax 3aKpbITbh HMKHIOK NMPSKKY

- BeraBbTe 3ybuarbiil pemeLuok B npsixky (5)

= Yrobb! 3aTAHYTL PEMELLIOK NOAHUMANTE KPBILLKY NPSOKKA
(5) xaKk nokasaHo CTPENKOM Ha PUCYHKEe 0 AOCTKEHUS
HeoBX0AUMOro HaTsKEeHUs

@Kax NoJSib30BaTbCA «JIUMNYYKON»

= MpogeHsTe PEMELLIOK «NUMY|KU» B KOMbLIO
=HaTsiH1Te pemMeLoK U NNOTHO NPUXMUTE PYKOW K
«IUMyuKe»

@ Kak noaATAHYTb TOpMO3a

Hexotopbie Moaeny (Takve kak Ans MapadoHa 1 pericuHra)
npeaHasHa4eHHbIe ANs NPOECCHOHANOB, He OCHALLAIOTCS
TOpMO3amu. [ins ocTanbHbIX MOAEnei NOAXOART TOpMo3a
U3 OTAENbHBIX KOMNEKTOB UNW TOPMO3a, KOTOpbIe
NOCTABNSHOTCA BMECTE C porkamy B 1 kopobke, YcTaHosuTs
TOPMO3a MOXHO Kak Ha NeBbii Tak W Ha NpaBblii KOHEK,
cneays HKenpyBEAEeHHbIM MHCTPYKUMAM.

Ponuku ¢ Gerosoi | peiiCUHIOBOH OCbIO:

- BCTaBbTE TOPMO3HOM GNoK TaK, 4Tobbl COBNANM OTBEpCTUS
Ha Wwaccy v Topmo3se, Beraste 3yGumk HaBepxy TopMosa
B BbIEMKY, HaXOAALLYIOCS B BEPXHEW YacTH LWaccH,

- 3aKpenuTe BYCTOPOHHE# OTBEPTKOW HA KONECHOU OCK

Opyrve mopenu:

- CHUMUTE 3afHee koneco (6)

- BCTaBbTe TOPMO3 B KONECHYIO OCb Tak, 4To6bl coBnanu
OTBEPCTUS NS OTBEPTKM Ha TOPMO3e W oci. BeTasbTe
3yBGuMK HaBepXy TOPMO3a B BbIEMKY, HAXOASALLYIOCA B
BEpXHeii 4acTu waceu,

an
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TeKywmummnm peMmMOHT

= BCTaBbTe Koneco O‘-mmerme noawnMnHUKoOB
- 3aKpenuTe koneco (ecnu Bl cHUMaeTe TOPMO3, 3aKpenuTe Koneco

MCTIONb3ys KOPOTKYIO OTBEPTKY, NOCTABNSAEMYIO C PONUKaMM) MoawWwmMnHKUKK NO3BONSIOT Konecam ceoboaHo KpYTUTBLCA.

BHumanve:

PerynwpoBKa

(E) Kak oTperynuposars waccu

(Ha 6eroBbIX poniMKkax U ponukax ans
mapadoHa)

XapakTepucTuki Baluux ponukoB MOXHO OTPErynupoBath i
YNYHLWWTB, M3MEHSR CXOXAEHUE HECYLLEro WaccH, Aabbl BbISBUTL
Bech noTeHuman Baluux ponukos, CXoXaeHNe MOXET U3MEHATLCS
o OTHOLUEHUIO K GOTUHKY BOBHYTPL 1 BoBHe, Ocnabus koneco
nog, NATKOW W NOA Nanbuamu, U3MeHuTe cxoxaeHue no Bawemy
Xenauuio, 3atem 3akpenute ocnabnexHsle GonTol.

@ Kak oTperynupoBaTtb pasmep AeTCKUX

ponukoB

PoauTenu camu MoryT oTperynupoearb pasmep ponukos Ans

pebeHka, 1 OHW He ByayT emy Manbi ¢ Bo3pacToM. BOTUHOK MOXHO

YBENUYUTB, UNK YMEHbLUKTL Bnarofaps cneLManbHOMY MeXaHu3My

3a Heckonbko cekyHa. Koraa Bel yanuHsiete pamy — 60TuHOK

YANUHSAETCS COOTBETCTBEHHO.

- BbITAHUTE PbIYAXOK W3-10A NSTKM BOTMHKA PONUKOB

- MOBEPHUTE ero BNPABo UMW BNEBO, B 3aBUCUMOCTY OT TOMO XoTUTe
Bbl pa3nBuHyTh, UNK yMEHbLLMTL GOTUHOK

- BOTKHMTE pbl4axok obparHo

(®) Kak cHaTh koneca

- BbiHbTE LWYpYN (7) 1 6oNT, KOTOPLIM NPUKPYYEHb! KONneca
- CHUMUTE KOoneco

Hacrpownka konec

= BCTaBbTe KONeco CHU3y, Tak 4106k COBNanu oTBepcTus
Ha waccu 1 nogwunHuke

- BCcTaBbTe BONT U 3aKpyTUTE ero

(w)PasBoporT konec

Yro6b! Bawum ponuku yHKUMOHMPOBANK XOPOLLIO, KONeca A0MKHbI
CHaLLMBATLCA paBHOMEpHO. [MoaToMy UX CrieayeT MeHsTb MecTamu
Ha NpaBoM 1 NeBOM POonuKe.

- ocnabbre 1 BbiHbTE BONTbI U3 KONec

- CHUMMTE Koneca

- COOTBETCTBEHHO PUCYHKY NOMEHSIATE Koneca Mectamu

@ Kak sameHuTb TOpMO3

Yawe nposepsiite ypoBeHb U3HOWEHHOCTN TOPMO3a, 3aMeHuTe
€r0, €CNN U3HOC SPKO BbIPAXEH,

- BuiHbTe 60NT, MCnonb3ys NpUnaralowmincs Knioy

- CHUMMUTE U3HOLLEHHBIA TOPMO3

- nocTaBbTe HOBbLIA

- 3akpyTuTe Gont

Ecnu koneca npokpy4MBaloTcs ¢ TPyAoM — NPULLIO Bpems

NOYMUCTUTD NOALLMNHUKN.

1. [JeMOHTUpY#ATE KONEeCO KNIOHOM (B KOMINEKTE), CHUMUTE,

coxpaHuTte BonTbl

BblgaBuTe NOALMNHAK U3 Koneca ¢ NOMOLLbIO KNloya.

Ouuctute BymaxHoi candeTkoi

3. OnycTvTe NOALUMNHUK B CTEKNSIHHYIO WK METANNMHECKYIO

E€MKOCTb M 3aneiTe MUHepanbHbIM pacTBopuUTenem

4. 3aKpoiiTe eMKOCTb W cnerka BCTPAXHUTE, Y4To6bI
pacTsopuTens nonan Bo BCe YacTH NOALMNHUKE K
O4UCTMN ero OT necka u rpsau. Mpu HeobxoaumocTu
nosropure n.3, 4.

. BblHbTe NOALWMNHUK U3 PaCTBOPUTENS W OCTaBbTe Ha
canderke 40 NONHOrO BbICbIXaHUA

. MpopenaiTe Bce Te Xe AeWCcTBUA N.3, UCNONb3YA

CMa304HYI0 XMAKOCTb, HO He BbiHUMalTe cpasy, a

0CTaBbTe NOAWMNHUK B CMA304YHOW XUAKOCTH Ha

HeKoTopoe BpeMs, YTobbl OHa Morna NPOHUKHYTL

BHYTPb NOALIMNHMKA.

BbiHbTE NOALIMNHAK M3 CMA30HHOI XMAKOCTH W NPOTpUTe

BymaxHown canderkoi

BcTaBbTe NOAWMNHUK B KONECO, 3aTeM 3akpenure

KOMNeco Ha Laccu.

Lt

o

o

~N

L

PacteopuTent 1 cMasbiBalowwlas XKUAKOCTb AOMKHbI
XPaHUTLCA B CTEKNSHHOM NOTHO 3aKpbiBaOWEMCS
cocype. He BoibpacbiBaitte ero Ha NOMONKY.

He xpaHuTe eMKOCTb, NOCNe TOro Kak XUAKOCTb
3aKOH4MNack — 3T0 OnacHo.

Kak umctutb PONMUKHN

OunwanTe ponuku MArkON BNaxHowi candeTkoin ¢
HebonbLLMM KONUYECTBOM Mbina.

He moiTe ponuku nop cTpyeit Boasl. BHyTpeHHUA
CanoXoK MOXHO CTUpaTb B CTUPaNbHOR MalIMHe B
06bl4HOM pexume npu Temneparype 30C, ucnonbays
CTMpanbHbIiA NOPOLLIOK.

He pekomeHayeTcs CyWnTb B CylKe, UNK HeHoM.
Mocne cyLuku BCTaBbTe CanoXoK B COOTBETCTBYIOLWA
ponuk (He nyTaTb neebiit \ Npasbii)
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n paBuna ABNXeHus

Ponuku — 310 BbICTpbIF ¥ onacHbif Bua cnopra, FILA

pekoMeHAyeT CneaoBaTh NpaBunam ABIKEHHUS, .

1. KataiTecs BHumaTensHo, U3beraite Gonbumx
ckopocTel,Beeraa ucnonbayiite NonHbIA KOMNNEKT
3aWKUThI = WNEM, HANOKOTHUKK, HAKONEHHUKW 1
3alLMTY Ha 3anscTbs, HayquTech He TONbKO KaTarbes,
HO 1 Nagatb U TOPMO3NTL, CrieauTe 3a UCNPaBHLIM
COCTOSIHUEM POMNUKOB U 3aLLMTBI,

2, Karaitteck octopoxHo, KoHTponupyire ceba,
W3beraiiTe kaTaHA Ha MOKPOM, CKONb3CKOW UNK
KaMeHMCTOM NoBepxHOCTH, He kaTaWTech Ha
asTtoTpaccax,

3. Cnepyiite npasunam ABMXEHUA Ha Aopore,

Korga Bul Ha npoeaxeil yactu — Bel Takoe xe
[ABVOKYLLIEECS TPAHCTNOPTHOE cpencTeo, He Hapywaitre
npasuna JOPOXHOIo ABMKEHUS,

4, Karaittecs sexnuso [lepxutecs npasee, OBrousiTe
cnesa, Mpegynpexaaitte ApYrvx 0 HAMEPEHUH CBOMX
nepemeLLeHui, Byasre BHUMATENbHbI K nelexonam,
ycTynaiTe um gopory

Kak Ha4yaTb KaTaTbcH

lMepen TeM Kak BbITY KaTaTbCsi Ha yNuLe BblyuuTe
npasuna ABWXEHWs 1 NOTPEHUPYHTECH HA POBHOI

noBepXHOCTH. KOHTPONMpY#Te CBOM ABIDKEHUS.
OBpatute 0coboe BHUMaHWE Ha YKNOHbI U NOSbEMbI,
Ha YCKOpEeHUe 1 TOPMOXeHWe

NMpoBepka ponuKos

Mepen kataHueM oBs3aTensHoO Beerga NnpoBepsinTe
- BONThI NNOTHO 3aTAHYTHI

- NOAWMMHUKM YUCTLIE W HE NOBPEXAEHb!

- LIACCH XOPOLUO 3aKpenseHbl U He NOBPEXAeHb!

- TOPMO3 He U3HOLEeH

- 0bs3aTentHO HapieHbTe 3aLuTy

TopMoxeHue

HayuuTech TOpMO3UTL Nepep TeM Kak BbIMTY KataTbest

Ha ynuuy.

TopMo3HO¥ NyTb 3aBUCKT OT Balueii ckopocTH, onbiTa

¥ NOBEPXHOCTW. ByabTe BHUMATENbHI.
MaGeraiiTe onacHbIX CUTyaumii Ha fopore.

Ponnep pomkeH Bceraa NposiBNATL OCTOPOXHOCTH

1 COM3MEPATL CKOPOCTL KaTaHs C YPOBHEM NOZTOTOBKA.
Yr106b! 3aTOPMO3UTEL CNerka HakNoHUTECH Bepen U,

NpUTOPMaxmBsasi, BIHOCUTE HOTY Briepes.

HapasuTe nsaTKoiA Ha TOpMO3 — 1 Bbl 0cTaHOBUTECH,
Crerka corHuTe KoneHo, 4Tobbl 0GneruTL TopMOXEHUe,
OnbIT ponnepa UrpaeT OCHOBHYIO PONb B TOPMOXEHUM,
CHavyana noTpeH1pyiTech B TOPMOXEHUM HA POBHO
NoBepPXHOCTH, V3HOLWEeHHbIe TOpMO3a yBenuuuBaloT
TOPMO3HOI NyTk, HYawe nposepsiiTe TOpMo3a u
3amMeHANTe B CryNae U3Hoca, VIHCTpyKLMIo no 3ameHe
TOPMO30B = CM, Bbille

BHUMAHUE

- MoMHUTE, YTO KOHBKM, KOTOPbIE Bbl KyNnunu,
npeaHasHaveHsl Ans otabixa / puTHeca: He
NbITAATECh UCTIONL30BATHL MX HE NO HasHaYeHUIo.

- He BHocuTe Kakux-nubo nameHeHuit, Kotopbie
MOryT ckasaTbCsi Ha 6@30NacHOCTU KOHBKOB.

- OBparuTe BHUMaHKe, YTO BCE raiku u apyrue
ANEeMeHTbI, KOTOpble Bbl 3aKpyuuBaeTe camu,
AONXHbl BbiTh 3aMeHeHb! Npu yTepe.

BE30OMNACHOE KATAHUE HA
POJIMKOBbIX KOHbKAX.

FILA HacTosTenbHO pekoMeHayeT ucnonb3osatb
LUMEM W COOTBETCTBYIOLLMIA KOMNNEKT 3aluTbl ANs
KaTaHus.

Ponnep aonxeH Bceraa NPOSBNSATL OCTOPOXHOCTL U
COU3MEPATH CKOPOCTb KATaHWA C YPOBHEM NOAMOTOBKM.
Bo Bpems karaHus Ha PONUKOBbIX KOHbKAX, B
pesynsrare NOCTOSHHO ABVOKEHMS Ha 3HAYUTENbHOM
CKOPOCTY TPEBYETCS UCNONb30BaHWE COOTBETCTBYIOLLEH
TeXHUKM BesonacHoCTH, koTopas obecneduT sawuTy
KaTaloLerocs, a TaKkke Ans Nioaen HaxoAsLWMXes
nobnusoctu.

CneauTe 3a COCTOSIHUEM PONNKOBBIX KOHbKOB.
MposepsiTe N YUCTUTE KONeca U NOALIMNHUKK.
Cnegure, 4tobbl Bee 60nTbI BbinK NPOYHO 3aKPeneHs!.
MeHsiite TopMo3a npu HeobxoaumocTy.
O6s3arensHo npoynTanTe 3Ty MHCTPYKLMIO A0
KaraHusa Ha ponukax. Momuure, Yto Bawwu ponuku
6bInNK Co3aaHb! ANs ONPEAeNeHHOro TUNa KataHus,
NO3TOMY PEKOMEHAYETCS UCNONb3IOBATH ONpeeneHHyto
TeXHUKY KaTaHus, NOAXOAALLYI0 MMEHHO ANs TUNa
Bawwux ponukos. FILA He HeceT 0TBETCTBEHHOCTH
3a HeCYacTHble Cny4au, KOTopbie NPoN3oLWNK
BCNEACTBME HENpaBUNbHOIO UCNONb3OBAHUA
PONUKOBbIX KOHbKOB, UMK HAapYyLWeHUA npasun
TexHuku 6esonacHocTu. He kaTtantech, ecnu Bbi
6onbHLI UK NOA AeACTBMEM ankorons, Unu
ncuxoTponHbix npenaparoe. He npogonxaiite
KaraHue, ecnv Bbl NoBpeannM Hory, UNK UHYI0 YacTb
Tena.
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Prosime prectéte si a uschovejte tento navod
pfed prvnim pouZitim brusli FILA

Vitejte ve svete FILA:

Ceska verze

Dékujeme vam za zakoupeni produktu pod znackou FILA a vitdme Vas ve svété nové kolekce. Viechny nové
modely maji ve vybavé revolucni technologie které zarucuji skvély sportovni zazitek. Jsme si opravdu jisti Ze
jsme vysli vstfic vasim pozadavkim a nadale chceme pokracovat v produkei nejlepsich svétovych in line brusli.
Fila inine brusle urcené pro dospélé sportovce patfi do skupiny ozndcované jako trida A (zartcujici bezpécnou
jizdu pro uZivatele do 100 kg) a détské modely patfi do tridy B (pro uZivatele do 60 Kg) shodné s EN 13843,

Q Vyztu nartu

Tato vyztuz je na bruslich znacky Fila novinkou,
je navrzena specialne tak, aby vam brusle v
okoli nartu co nejlépe sedela, coz zajisti ma-
ximalni kontrolu nad brusli. VyztuZ je pripo-
jena k opatku, takZe behem brusleni udrzuje
patu na jednom miste a tesnym sevrenim
nartu prizpusobi svou vnitrni strukturu obry-
su chodidla.

©® Rychloutahovaci mechanizmus
Tento systém je navrZen aby snadno a rychle utahl
botu ktera Vam poté pevné drzi celou nohu a cho-
didlo. Diky novému a exkluzivnimu FILA mecha-
nizmu se bota nyni rovnomérné utéhne jednodu-

chym otacenim tzv. reel koletka, Modely vybavené timto
mechanizmem systémem prichazi na trh s timto systé-
mem jiZ nastavenym a pfipraveny k okamZitému pouZiti,
UTAHOVANI BRUSLE:

1) Obuijte si botu

2) Stlaéte kolecko "reel” mechanizmu

3) Otacejte koleckem aZ na pozadovanou miru utazeni
4) Utahnéte pfezku

POVOLENI BRUSLE:
1) K povoleni stacl potahnout “reel” kole¢ko k sob& nahoru.
2) Opvolte pfezku a vytahnéte nohu

UPOZORNENI:

= Neuzlujte utahovaci lanko

= Vyhnéte se neodbornému zachéazeni s utahovacim
mechanizmem

= Vyhnete se ostrym pfedmétiim v blizkosti utahova=
ciho lanka

@Spony

Spony maji jemné serizovaci mechanismy, které umoznuji
komukoli pouZit takovy tlak na uzavreni boty, jaky chteji. Na
zavirani, upravovani a otevirani vam staci pouze par jedno-
duchych pohybu.

@Otevrenl’ vrchni spony

= Zvednete zaviraci sponu (1)
= Stisknete zamek (2) a vyjmete ozubeny pasek (3)

@ Zavreni vrchni spony

- VloZte ozubeny pasek (3) do zamku (2) a zatimco tla-
cite sponu (1) nahoru, protdhnete pasek zamkem.

- Pro dokonceni celého likonu zavrete sponu (1).

- Pokud chcete zvysit tlak, otevrete sponu (1) a protlacte
ozubeny pasek dopredu o jeden nebo dva zuby, pak
sponu (1) znovu zavrete.

- Pro sniZeni tlaku stisknete zamek (2) a potahnete pa-
sek o par zubu zpatky.

Pozice v klidu

Sponu muZete docasne uvolnit, kdyZ napriklad odpo-

civate:

- Sponu (1) mime nadzvednete.

- Pro navrat k predeslému tlaku uzavreni sponu (1) za-
vrete.

@Otevreni spodni spony

- Pro odemknuti nebo otevreni vycpavky nartu stisknete
tlacitka (4) po stranach spony (5) a zatahnete za ozu-
beny pasek.

@ Zavreni spodni spony
= VloZte ozubeny pasek do spony (5)
= Pro zvy3eni tlaku pohnete ruckou spony (5) vesmeru,
ktery je oznaceny Sipkou, dokud nedoséhnete poZa=
dovaného tlaku,

@ Zavreni suchého zipu
= Protahnete suchy zip pres krouZek
- Zatahnete za reminek a tlakem ruky suchy zip zapnete.

@ Upevneni brzdy

Modely (zavodni a nekteré pro maratén), které jsou ur-
ceny profesionalum a/nebo profesionalnim bruslarum
nemaji brzdy (které jsou dostupné jako doplinek). U vSech
ostatnich modelu jsou brzdy pripevneny nebo se nacha-
zeji v krabici, Brzdy je mozné podie tohoto jednoduché-
ho névodu pripevnit jak na pravou, tak na levou brusli,

Modely se zavodni osou:

- Vsunte brzdovy Spalik serizenim otvoru na Srou-
by v kostre brusle a na brzde. Zoubek na horni
strane brzdy vioZte do zarezu v zadni casti kostry.

- Utahnete dva Srouby na ose kolecka

Dal$i modely:

- Uvolnete Sroub (6) na poslednim kolecku

- Vyjmete kolecko

- Vsunte brzdovy $palik serazenim otvoru na
Srouby v kostre brusle a na brzde. Zoubek na
horni strane brzdy vlozte do zarezu v zadni
casti kostry.

Ceska verze
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- Vlozte kolecko

- Utahnete kolecko pomoci Sroubu.
(Pokud chcete odstranit brzdu, utahnete kolecko po-
moci kratkého Sroubku, ktery je soucasti brusle).

PRI ZPUSOBEN.I

() Poloha kostry
(Zavodeni a maratén)

Vykon vasich brusli muZe byt upraven a vylepSen zme-
nou konvergence nosné casti tak, aby mohla ukazat
svuj tplny potencial. Konvergence se muze liSit podle
druhu boty, a to jak smerem dovnitr, tak smerem ven
Z boty.

- Uvolnete Sroubek na pate a Sroubek na palci.

- Upravte konvergenci na poZadovanou hodnotu.

- Uvolnené Sroubky znovu upevnete.

@ Uprava modelu pro juniory
Rodice mohou upravit brusle tak, aby jejich diteti per=
fektne sedly. Model pro juniory bude vyrustat spolu s
vas$im ditetem. Obal je moZné pod briSkem chodidla
zkratit/prodlouZit, a to velice jednoduchym zpusobem,
Kdyz je obal prodlouzen, prodiuZuje se i bota tak, Ze
se prizpusobuje rustu nohy ditete.
= Vytahnete packu umistenou pod patou.
= Otocte packou tak, abyste pohnuli Spickou boty bru=

sle dopredu nebo dozadu
= Packu zamknete v puvodni pozici

UDRZ BA

@ Odstranenf kolecka

= vyjmete Sroubek (7) a svorku, ktera kolecko drZi
= vyjmete kolecko

Upevneni kolecka

= kolecko vioZte zespodu tak, aby otvory na loZisku byly rovno=
merme s otvory na kostre brusle.
= vioZte svorku a Sroubek pevne utahnete,

@Otécenf kolecek

Aby byl vykon brusli neustale stejny, je potreba obcas upravit

umisteni kolecek, a to jak na jedné brusli, tak i mezi levou a

pravou brusli,

= uvolnete a vyjmete upinaci Srouby za pomoci odpovidajiciho
Sestiahlého klice

= vyjmete kolecko

= posunte kolecko podle diagramu,

@Vymena brzdové vlo ky

Stupen opotrebovani brzdové viozky kontrolujte casto. Pokud iozka
vykazuje nadmemé opotrebovani, je treba ji vymenit.

- Viyjmete pojistny Sroub (7) za poutZiti prilozeného Allenova Klice.

- Odstrante opotrebovanou viozku.

- Nahradte ji novou viozkou.

- Utahnete Sroub.

Cisteni lo isek

LozZiska zajistuji volné otaceni kolecek. Pokud se
vam zda, Ze se kolecka otéceji hure, je potreba
vycistit loZiska.

1. Allenovym klicem rozeberte kolecka z brusli
FILA, vyjmete Srouby a uloZte je na bezpecné
misto, atd.

2. Spickou Allenova klice vytlacte loZiska z
kolecek. Vycistete je papirovym rucnikem.

3. LozZiska vlozte do sklenice nebo kovové
nadoby a zalijte je mineralnim rozpoustedlem.

4, Uzavrete nadobu a jemne ji protrepejte tak,
aby se mineralni rozpoustedio mohlo do loZisek
dostat a vymyt jakoukoli Spinu nebo pisek. V
pripade nutnosti body 3 a 4 zopakuijte.

5. Vyjmete loZiska z mineralniho rozpoustedla,
poloZte je na papirovy rucnik a nechejte je
uschnout,

6. Opakujte bod 3, ale misto mineralniho
rozpoustedla pouZijte mazivo. Nechejte mazivo
proniknout do loZiskového mechanismu.,

7. Vyjmete loZiska z maziva a vysuste je papirovym
rucnikem,

8. UloZte loZiska zpet do kolecek a kolecka umistete
zpatky na kostru brusle s pouzitim puvodnich
Sroubu,

Upozorneni: veskera rozpoustedla a maziva je treba
po pouziti nalit do sklenice, kterou je nutné radne
uzavrit a odevzdat do nejblizsi sberny toxického
odpadu. Nevylévejte do odpadu nebo do zahrady.

Cisteni brusli

Brusle obcas vycistete jemnym hadrikem s pouZitim
trochu vody a neutralniho mydla. Pouzijte co
nejmensi mnoZstvi vody a dbejte na to, abyste
nenamocili kovové casti: Srouby, loZiska apod.
Vlozky do bot muZete prat v pracce programem
pro bezné prani pri 30°C s pracim praskem.
Nechejte je uschnout na vzduchu mimo dosah
tepelného zdroje. Vlozky vioZte zpatky do bot tak,
aby byla leva v levé bote a prava v prave.

Ceska verze
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Pravidla silnicniho provozu

Idine brusleni je zabavny, rychly a vzrusujici sport.
FILA doporucuje, abyste dodrZovali nasleduijici
"pravidla silnicniho provozu ".

1. BRUSLETE INTELIGENTNIM ZPUSOBEM,
Vzdy noste prilbu a chranice na zapesti, lokty a
kolena. Naucte se zakladum brusleni, jak zatacet
a jak brzdit. VZdy mejte svou vystroj pod kontrolou
a udrzujte ji funkeni.

2. BRUSLETE OPATRNE., Pri brusleni mejte vzdy
své pohyby pod kontrolou, davejte si pozor na
nebezpeci na ceste a vyhnete se vode, oleji a
pisku. Respektujte a vyhybejte se dopravnimu
provozu. Ceste viadnou auta.

3. RESPEKTUJTE PRI BRUSLENI PRAVIDLA.,
Dodrzujte veskera dopravni pravidla a znacky.
Kdyz bruslite na ceste, méte stejnou odpovednost
jako kterykoli jiny dopravni prostredek.

4. NABRUSLICH SE CHOVEJTE SLUSNE.
VZdy bruslete po pravé strane a predjizdejte zleva.
Upozornete ostatni na to, co se chystate udelat.
VZdy dejte prednost chodcum.

Jak zacit

Nez s bruslenim zacnete, naucte se zaklady a
dodrzujte pravidla silnicniho provozu. Brusle si
nejprve vyzkousejte na hladkém povrchu bez
kaminku, oblézku a jinych prekaZek, Vzdy budte
opatrni, zejména na svazich. Naucte se ovladat
svou rychlost a pouzivat brzdy.

Kontrolujte brusle

Pred bruslenim vzdy provedte nasledujici kontrolu:

= Zkontrolujte Srouby na koleckach

= Zkontrolujte, zda jsou loZiska cista a nejsou
poskozena

- Presvedcte se, Ze kostra boty je ve spravné
pozici a je bezpecne upevnena

-Overte, zda neni brzdova vlozka prilis§
potrebovana

- PouZivejte ochranné vybavent: prilbu a chrénice
na lokty, kolena a zapesti.

Brzdeni

Naucte se brzdit bez pohybu. Vzdalenost
pozadovana pro brzdeni zaleZi na vasich
schopnostech, rychlosti a podminkach
povrchu, na kterém bruslite. Pri bruslenf
budte vzdy pozorni a pripraveni na
neocekavané situace. Snazte se vzdy

predejit nebezpecnym situacim, kontrolujte
svou rychlost a bruslete tak, aby to
odpovidalo vasim schopnostem snizit riziko
vazného poraneni. Pro zabrzdeni mirne
nahnete trup dopredu a vysunte pred telo
nohu, kterou brzdite,

Pritlacte na patu a brzda vas zastavi.
Abyste ulehcili brzdeni, ohnete mirne
koleno. Schopnosti bruslare hraji ve
sniZeni brzdové vzdalenosti zasadni roli.
Nez zacnete bruslit na svazich, nacvicte
si brusleni na plochém povrchu. Opotrebovana
brzdova viozka zvySuje vzdalenost pozadovanou
pro zabrzdeni. Proto vioZky casto kontrolujte
a v pripade potreby je vymente. Pokyny k
vymene brzdové vlozky se nachazeji v tomto
navodu v casti UDRZBA,

UPOZORNENI

- Pamatujte Ze vami zakoupené brusle jsou uréené k
rekreacnimu a fitness brusleni a nejsou uréené pro-
jiné aktivity.

- Neprovadéjte na bruslich Zadné Upravy které by
mohly vézt ke sniZzeni bezpeénosti.

- Vzdy se ujistéte Ze Zadné z pouZitych nytu nebo
$roubl nejsou povolené nebo nemaji skon se sa-
movolné povolovat. Pokud bz tomu tak bylo vyZa-
duji vyménu na servisnim misté.

Bruslete bezpecne

FILA Vam doporucuje aby jste pfi kazdém brusleni
pouzivali ochrannou vybavu stejné jako reflexni
prvky chranici vas pfed nehodou. Jako ochrannou
vybavu myslime dlafové, loketni a kolenni chranice
spole¢né s pfilbou. BRUSLETE INTELIGENTNE!
POZOR! NEBEZPECI URAZU SNIZITE POUZE
TEHDY, KDYZ BUDETE NOSIT VESKERE
OCHRANNE VYBAVENI: PRILBU A CHRANICE
NA ZAPESTI, LOKTY A KOLENA. In-line brusleni
muZe byt nebezpecné a muZe vést k vaZznému
zraneni nebo i umrti. Kdyz bruslite, jste jedinou
osobou, ktera tato rizika muze omezit, a to tak,
Ze budete vZdy nosit veSkeré ochranné vybaveni
a budete za kazdych okolnosti opatrni. Bruslete
podle svych schopnosti. Pred bruslenim vZdy
zkontrolujte své vybaveni, overte, Ze jsou Srouby
radne utahnuty, zkontrolujte miru opotrebovani
brzdové vloZky a kolecek a brusle radne zapnete.
Pred bruslenim si peclive prectete pokyny v tomto
navodu. Pamatuijte, Ze brusle, které jste si zakoupili,
jsou urceny pro specificky druh brusleni:
nepokousejte se na techto bruslich delat veci,
pro které nejsou urceny. FILA odmité jakoukoli
odpovednost vyplyvajici z poSkozeni nebo Urazu,
jez byly zpusobeny $patnym pouZitim nebo
neschopnosti ridit se priloZenymi pokyny.

Pro bruslenf je také potreba, abyste byli v dobrém
psychickém i fyzickém stavu: nebruslete, pokud
jste poraneni nebo jste pod vivem alkoholu ci drog.

Ceska verze
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Obvezno preberite prilozena navodila za uporabo S L OV ENS KO
E(EY

|

Dobrodosli v svetu FILA:

Zahvaljujemo se za nakup izdelka FILA. Rolerji so opremljeni z revolucionarnimi tehnoloskimi resitvami, ki
omogocajo udobno in vamo uporabo. Prepricani smo, da bomo z novo kolekcijo zadovoljili vasa visoka
pricakovanja in potrebe.

Rolerji FILA za odrasle ustrezajo kakovostnemu razredu A (do najvec 100 kg obremenitve).
Otroski rolerji pa razredu B (do najvec 60 kg obremenitve) po EN 13843 standardu.

U P o} R A B A
ZAPENJANJE:

s manual

Owner

1) Obujte rolerje
O ZATEGOVALNITRAK GLE NJA 2) Pritisnite nastavitveni gumb v smeri voZnje
3) Zavrtite nastavitveni gumb do Zelene zategnjenosti

Trak, ki ga je prva predstavila FILA. Z njim lahko 4) Zapnite 2gomjo sponkn

nastavljamo oprijem gleZnja in s tem vecamo kon-
trolo nad rolerji. Trak je pritrjen na plasticno ogrodje

rolerje in tako drZi peto v pravilnem ju ves cas. ODPENJANJE:
pebovp ploZz} 1. Zapenijalno Zico sprostite tako, da potegnete nastavitveni
G Mehanizem za hitro zapenjanje gumb

Izdelan je z namenom hitrega in preprostega in 2. Odpnite 2gomjo sponko In sezute rolerfe

trdnega zapenjanja. S pomocjo novega in ekskluziv-

nega mehanizma utrdimo nogo v cevju s preprostim OPOZORILO:

vrtenjem gumba, = NE spreminjajte zapenjalne Zice (vozli)

Rolerji pridejo iz proizvodnje z zapetim mehanizmom! = NE posegajte v nastavitveni mehanizem

Za obuvanje: = IZOGIBAJTE SE zapenjalne Zice z ostrimi robovi

- Potegnite nastavitveni gumb nazaj

(©) ZAPONKE

Zaponke imajo moZnost natancne nastavitve sile
zapenjanja.

@ Odpiranje zgornje zaponke
- Dvignite zaporno rocico (1)
- Pritisnite gumb (2) in iztaknite nazobcani trak (3)

@ Zapiranje zgornje zaponke

=Vtaknite nazobcani trak (3) pod gumb (2) in pustite
zaporno rocico (1) odprto, Trak potisnite do Zelienega
poloZaja,

= Zapnite zaporno rocico (1)

= Ce Zelite povecati silo zapenjanja, odpnite zaporno
rocico (1) in potisnite nazobcani trak naprej za en ali
dva klika, Nato zapnite zaporno rocico (1).

= Ce Zelite zmanj3ati silo zapenjanja, pritisnite gumb (2)
in potegnite nazobcani trak za nekaj milimetrov,

Polo aj za pocitek

Zaponka je lahko sproScena zacasno, na primer v casu
pocivanja,

= Odpnite zaporno rocico (1).

=Za zapiranje zaprite zapomo rocico (1).

€3 Odpiranje spodnje zaponke
- Za odpiranje spodnjega traku pritisnita gumb (4) na
obeh straneh zaponke (5) in izvlecite nazobcani trak.

@ Zapenjanje spodnje zaponke

- Vstavite nazobcani trak v zaponko (5)
-Za povecanje sile zapenjanja veckrat premaknite
rocico (5) v smeri, kot je prikazana na sliki.

Zapenjanje Velkro traku

=Trak potegnite skozi obrocek

= Potegnite trak in ga pritisnite ob povrino za zape
njanje.

@ PRITRDITEV ZAVORE

Nekateri modeli (Tekmovalni in Maraton) niso opremljeni
z zavoro zaradi profesionalne ali visoko Sportne uporabe,
Zavoro je mogoce dokupiti. Za vse ostale modele velja,
da je zavora priloZena. Zavoro je mogoce pritrditi na levi
ali desni cevelj v naslednjem vrstnem redu:

Modeli s tekmovalnimi osmi:

- Nosilni del zavore postavite ob podvozje. Poravnajte
luknje na nosilcu z luknjami na podvozju. Zob na
vrhu zavore vstavite v zarezo na zadnjem delu
podvozja.

- Zategnite dva vijaka na osi

Ostali modeli:

= Odvijte vijak (6) zadnjega kolesa.

= Odstranite kolo.

= Nosilni del zavore postavite ob podvozje. Poravnajte
luknje na nosilcu z luknjami na podvozju, Zob na vrhu
zavore vstavite v zarezo na zadnjem delu podvozja.

= Vstavite kolo

= privijte vijak kolesa (Ce ste odstranili zavoro, uporabite
krajsi vijak, ki je priloZen rolerjem).

SLOVENSKDO
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N A S§ T A V I T V E

@ Nastavitev kota podvozja
(Tekmovalni in Maraton)

Vasim rolerjem lahko spremenite kot podvozja.
S tem lahko prilagodite podvozje vasim osebnim
Zeljam in zahtevam,

Sprostite vijaka na podplatu pod peto in prsti.

S premikanjem levo ali desno postavite podvozje
v Zeljeni polozaj. Zategnite vijaka.

(F) Otrozki modeli

Starsi lahko nastavijo velikost rolerja izredno
natancno. Roler, takorekoc raste z otrokovo
nogo. Nastavitev je hitra in preprosta. Nastavitev
izvedete, ko ima otrok roler na nogi.

- Izvlecite nastavitveni vijak pod peto

- Vijak obracajte v Zeljeni smeri, da odmaknete

ali priblizate spredniji del cevija.
- Vijak potisnete nazaj v prvotni poloZaj pod peto.

VzDRZEVANIJE

(e) Odstranitev koles

= Odvijte vijak (7) in puso kolesa

- Odstranite kolo.

Pritrditev kolesa

- Vstavite kolo v podvozje s spodnje strain,

- Skozi luknje na podvozju in kolesu vstavite
puso in privijte vijak.

®Obracanje koles

Za pravilno in udobno uporabo rolerjev je potrebno

obracati kolesa, saj se le te neenakomerno

obrabljajo. Za dalj$o Zivljenjsko dobo koles je tako

potrebno menjati koelsa tako na enem rolerju, kot

tudi med levim in desnim rolerjem.

- Odvijte in odstranite vijake koles s prilozenim
kljucem.

- Odstranite kolesa

- Zamenjajte kolesa po priloZeni tabeli.

@Zamenjava zavorne gume

Redno preverjajte obrabljenost zavorne gume.
= Odvijte vijak (7) s priloZzenim kljucem.

= Odstranite izrabljeno zavorno gumo.

= Vstavite novo zavorno gumo.

= Privijte in dobro zategnite vijak (7).

Ciscenje le ajev

Naloga lezajev je, da se kolesa vrtijo cim hitreje.
Kadar obcutite, da se kolesa vrtijo pocasneje kot po
navadi, jih je potrebno ocistiti.

1

2.

3.

4

Snemite kolesa s podvozja z uporabo priloZzenega
kljuca.

Lezaje iztaknite iz eziSc v kolesih s pomocjo
priloZzenega kljuca. Ocistite dele s krpo.

Lezaje poloZite v posodo in jih polite s cistilom za
lezaje.

. Posodo pokrijte in jo pretresite. Tako bo cistilo

prodrlo skozi zascitni plasc lezajev in izpralo
umazanijo.

. LeZaje poloZite na papimnato brisaco in pocakajte,

da se osusijo,

. Ponovite postopek pod tocko 3., s tem, da namesto

cistila v posodo natocite mazivo - olje.
Lezaje pustite v posodi nekaj casa, da mazivo
prodre v notranjost,

7. LeZaje osusite s papirnato brisaco.

8. Lezaje vstavite nazaj v lezisca koles. Kolesa
pritrdite na podvozje.

Opozorilo! Maziva in cistila po uporabi na izlivajte
v naravo ali odtocne cevi. Shranite jih v dobro
zaprtih posodah in jih oddajte v najbliZji center
za zbiranje odpadkov.

Ciscenje rolerjev

Rolerje cistite po potrebi z mehko krpo, milnico
in vodo. Uporabljajte cim manj vode in se
izogibajte vlazenju kovinskih delov (vijaki,
lezaji, ...).

Vlozke v cevlju lahko perete v pralnem stroju na
30°C. Susite jih v zracnem prostoru. |zogibajte
se direktnim izvorom toplote.

Pri ponovnem namescanju vlozkov v cevelj
pazite na levo in desno obliko.

SLOVENSKDO
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Pravila vedenja pri rolanju

Rolanje je zabaven, hiter in navdusujoc Sport. FILA

priporoca, da upostevate pravila vedenja.

1. ROLAJ PAMETNO. Vedno uporabljaj celado, kolenske
Scitnike Scitnike komolcev in zapestja. Nauci se osnov
rolanja, zavijanja in zaviranja. Vedno preverjaj stanje
svoje opreme.

2. ROLAJ PAZLJIVO. Bodite pozorni med rolanjem na
morebitne prepreke na poti: pesek, kamenje, voda,
olje, ... . UpoStevajte, da niste sami in pazite na druge
udeleZence v prometu.

3. SPOSTUJ CESTO PROMETNE PREDPISE. Uposteva
prometne znake in predpise. Kadar rolate po cesti ste
enako odgovorni za svoja dejanja, kot drugi udeleZenci
v prometu.

4. ROLAJ SPOSTLJIVO. Rolaj po desni. Prehitevaj po
levi. Svoje namere jasno in pravocasno nakazi. Odstopi
prednost peScem,

Zacetek rolanja

Preden zacnete rolati se pozanimajte o osnovah
rolanja in vedenja na cesti. Za zacetek izberite
gladko ravno povrsino brez ovir, Pozorni bodite
na svoje gibe. Naucite se nadzorovati hitrost in
uporabljati zavoro.

Preverjajte stanje vasih rolarjev

Pred vsako uporabo preverite:

- zategnjenost vijakov koles.

- ali so leZaji cisti in neposkodovani.

- ali je podvozje v pravilni legi in ce je pravilno
pritrjeno na cevel;.

- ali je guma zavore uporabna in ni prekomerno
izrabljena.

- Stanje zaScitne opreme. Uporabljajte zaScitno
opremo!

Zaviranje

Najpreje se naucite zavirati. Zavorna pot je
odvisna od vadega znanja, hitrosti in pogojev
na podlagi. Vedno bodite pripravljeni na hitro
ustavljanje zaradi nepredvidenih situacij.

Preprecujte nepredvidene situacije s tem, da
nadzorujete svojo hitrost in ste ves cas pozomi
na dogajanje okoli vas. Zavirate teko, ka zgomiji
del telesa rahlo nagnete naprej, rahlo pokrcite
noge v kolenu in premaknete naprej nogo s
katero boste zavirali, Pritisnite na peto in zavora
vas bo zaustavila.

Vaja dela mojstra. Za to na zacetku veliko casa
posvetite vadbi zaviranja. Zavorna pot se bo
s casom skrajSala. Zaviranje vam bo prislo
"v kri".

Izrabljena zavorna guma drasticno poslabsa
zaviranje. Pred voZnjo preverite izrabljenost
zavorne gume in jo po potrebi zamenjajte.
Navodila za zamenjavo lahko preberete v
odstavku 14. VZDRZEVANJE.

OPOZORILO:

- Ne izavajte kakrsnih koli predelav na drsalkah.

- Zavedati se morate, da so bile drsalke obliko-
vane za rekreativno drsanje. Ne poizku$ajte
drsati in izvajati razlicne trike!

- Bodite pozorni na matice in ostale samozatez-
ne mehanizme. Med uporabo se lahko spro-
stijo, zato jih je potrebno redno pregledovati.
V primeru, da so poSkodovani, jih je potrebno
zamenjati.

Rolajte varno

Fila priporoca, da uporabljate zascitno opre-
mo in odsevne elemente med rolanjem. Za-
8¢itna oprema: $¢itnik zapestja, komolcev in
kolen, ter celada.

ROLAJTE PAMETNO! PAZITE!

ZMANJSUJTE MOZNOST NESREC IN VEDNO
UPORABLJAJTE ZASCITNO OPREMO!
Rolanje je lahko navarno in lahko povzroci
resne poskodbe in cello smrt. Med rolanjem
ste edina oseba, ki lahko prepreci te rizike z
uporabo zascitne opreme in prilagajanjem
voznje trenutnim razmeram. Pred rolanjem
vedno preverite stanje vase opreme.
Preverite zategnjenost vijakov, izrabljenost
zavorne gume, izrabljenost koles, in previlne
zategnjenosti zaponk. Pred uporabo pazljivo
preberite ta navodila. Upostevajte, da ste
kupili rolerje, ki so namenjeni doloceni vrsti
rolanja. Ne uporabljajte jih za drugacne stile
rolanja!

FILA ne odgovarja za $kodo in poskodbe, ki
so nastale zaradi nepravilne uporabe in
vzdrZevanja.

Rolajte le, ce v dobrem fizicnem in pshicnem
stanju. Ne rolajte, ce ste poSkodovani. Ne
rolajte pod vplivom alkohola in drog!
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Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el ezt az Gtmuta-

tot és drizze meg késdbbi hivatkozas céljabol.

Legy udvozolve a FILA vilagaban:

Koszonjik, hogy a FILA-t vélasztotta és egyben engedje meg, hogy bemutassuk ,0j kollekcionkat”.
Az 6sszes modellt egy forradalmian Uj technologia jellemzi, amely kivald teljesitményt biztosit.
Bizunk benne, hogy megvalaszoltuk az 0j kollekcionkkal kapcsolatban felmerild kérdéseit és ezek
utan is a valaha készitett legjobb egysoros gorkorcsolyakat kinaljuk Onnek.

AFILA felndtt egysoros gorkorcsolyak az A csoportba /max. 100 kg teherbiras/, a gyermek modellek
a B csoportba /max. 60 kg/ tartoznak a EN 13843 szabvanynak megfelelden.

HASZNALAT

Q Instep band

(Labfej szorité pant). Ez a pant, amelyet a Fila
elsoként vezetett be a gérkorcsolyakon, a labfej
maximélis atfogaséra lett kifejesztve, a gérkorcsolya
kivalé kormanyozhatésagat biztositva ity médon.
A counter-hez kapcsolodva gorkorcsolyazas kézben
régziti a sarkat, megszoritva a belso struktdra
felveszi a lab forméajat.

(B) Gyors rogzitdé mechanizmus:

Ezt a rendszert arra tervezték, hogy a cipot kon-
nyen lehessen rogziteni, mikdzben a labfejhez
igazodik. Koszonhetden az (ij és kizarélagos me-
chanizmusnak, a cipd egyenletesen rogzil a

tekerogomb egyszer(l elforditasaval. A modellek, amelyek

az (j régzitd mechanizmussal vannak ellatva, csukott zar-

szerkezettel kerlilnek le a gyartésorrol. Hasznélat elott fel

kell hiizni a tekerégombot.

KORCSOLYA ROGZITESE:

1. Vegye fel a korcsolyat

2. Nyomja le a tekerdgombot

3. Forditsa el a tekerdgombot a kivant rogzitési ersség e
éréséhez

4. Zarja le a csatot

MECHANIZMUS FELOLDASA:

1. Lazitsa ki a szerkezetet a tekerdgomb felhtizasaval
2. Oldja ki a csatot és vegye le a cipdt
FIGYELMEZTETES:

=NE kdsson csomoét a régzitd zsinérra

= NE szedje szét a rogzité szerkezetet

=Az éles dolgokat TARTSA TAVOL a zsinértél

@A szorité csatok

A szorité csatok mindegyike precizids szabalyzéval van
ellatva, a kivant szorité nyomas elérése érdekében. A
zarés, a bedllitas és a nyitas igy néhany egyszeru moz-
dulattal elvégezheto.

@A felso csat nyitasa

- Emeld fel a zar6 kart (1)
- Nyomd le a csatot (2) és huizd ki a bordézott szijat (3)

@A felso csat zarasa

- Csusztatsd vissza a bordas szijat (3) a csatba (2)
mikézben a kart felemelve tartod (1) és egyenként
csusztass vissza a redokbol.

- Amuveletet a szoritokar lezarasaval fejezd be(1).

- Erosebb szoritas eléréséhez emeld fel a kart (1) és
nyomd elore a szijat egy-két bordaval majd zard vissza
akart (1)

- A szoritas enyhitésére viszont a csatot kell lenyomnod
(2) és hétra cstisztatnod a bordazott szijat néhany redovel.

Piheno allas

A szorité kart ideiglenesen ki is lehet engedni, pél-

daul pihenés kézben;

- Kissé fel kell emelned kart (1), amely egyébként
megtartja az elozo beallitast.

- Az eredeti allapot visszaallitasahoz zard vissza a
kart (1)

@Az alsé csat nyitasa

- A labfejet szorité pant meglazitdsahoz vagy nyitasa-
hoz a kar két oldalan (5) lévo gombot (4) kell meg-
nyomnod majd a bordas szijat meghGznod.

€9 Az als6 csat zarasa
- Told be a csat ala a bordas szijat (5)
- Amegfelelo szoritas eléréséhez ismétlodo nyoma-
sokat kell alkalmazni a szoritokarra (5) a nyil irdnya-
ban a kivant allapot eléréséig.

@ A tépozar hasznalata
= Cslisztatsd a tépozarat a gyurujébe
= Ezutan hlizd meg és kézzel szoritsd dssze a két
szalagot

@ A fék felszerelése

A profi és/vagy gyakorlott gérkorcsolyazoknak kifej-
leszett modellek (racing és néhany marathon modell)
nem rendelkeznek fékkel (de kiegészito alkatrészként
kaphatd). Az 6sszes tébbi modell esetén vagy mar
eredetileg fékkel felszerelve kaphaté vagy a kiszere-
lésben megtalélhato a fék.

A fék szerkezet egyszeru muveletekkel felszerelheto

a jobb illetve a bal gérkorcsolyara is.

Racing tengellyel ellatott modellek:

- Helyezd fel a fék szerkezetet oly médon, hogy a csa-
varok helyei az alvazon és a fék szerkezeten egybe
essenek, illetve a fék felso részén talélhaté pécok
beakadjon az alvaz hatsé részén levo mélyedésbe.

- Ezutén kel régzitened a két csavarral a kerék ten-
gelyét

Més modelleknél:

- Lazitsd meg a leghétso keréken levo csavart (6)

- Emeld le a kereket

- Helyezd fel a fék szerkezetet oly médon, hogy a csa-
varok helyei az alvazon és a fék szerkezeten egybe

A N
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essenek, illetve a fék felso részén taldlhaté pocsk beakadjon az
alvaz hatso részén levo mélyedésbe

- Helyezd vissza a kereket

- Csavard vissza a kerék régzito csavarjat (ha a fék leszerelésre
kerill, a kereket a kiszerelésben megtalalhaté révidebb csavarral
kell rogziteni).

TESTRESZABVA

@ A sin beallitasa

(Racing e Marathon)

Gorkorcsolyad teljesitményének tovabbi névelése a sin dsszetartasa=
nak véltoztatasaval elérheto, igy képességeid teljeskoruen érvényre
juttathatod, A dsszetartas a cipohdz képest kifelé és befelé is valtozta=
thaté,

= Lazitsd meg a sarok és az orr részen talélhaté csavarokat,

= Ezutan beallithatod a sin dsszetartsasat a kivant szog eléréséhez.
= Véglll rogzitsd az elozoekben meglazitott csavarokat

@A Junior modell beéllitasa

A szillok gyermekilk pontos labméretére alakithatjak a gorkorc=
solya méretét, Igy a Junior modell vele egyiitt folyamatosan tu=
dja kévetni a gyermek novekedését, Egy egyszeru muvelettel
lehetoség nyilik a labfej befogé részén a vaz meghosszabbité=
sara/rovidebbre vételére, Amikor a vaz meghosszabbitasra keril
a bélés alkalmazkodva a lab novekedéséhez nyulik.

= Ki kell htizni a sarok részen levo kart

= Majd el kell forgatni a meghosszabbitas/révidebbre vétel eléréséhez
= Véglil vissza kell helyezni a kart a helyére,

K ARBANTARTAS

@ A kerék leszerelése

= Lazitsd meg a csavart (7), vedd ki majd hizd ki a kerék tarté
tengelyt is.
= Vedd le a kereket.

A kerék felszerelése

- Helyezd fel alulrél a kereket, ligy hogy a csapéagyon és a
sinen talélhaté lyukak egy vonalba essenek.
- Helyezd vissza a tengelyt, majd a csavarral régzitsd erosen.

@ A kerekek felcserélése

Gorkorcsolyad teljesitményének megtartasahoz, szilkségsze-

ru hogy a kerekek egyforman hasznalédjanak. Ehhez fel kell

cserélni a kerekek helyét nem csak egy gérkorcsolyan belil

hanem a jobb és bal gérkorcsolyak kozétt is.

- Amegfelelo inbuszkulcs segitségével lazitsd meg majd vedd
ki a rogzito csavarokat

-Vedd le a kerekeket

- Végiil az abra alapjan helyezd vissza a kerekeket.

@ A fék cseréje

Ellenorizd gyakran a fék elhasznalédasat. Amennyiben tal-
zottan elkopott szilkséges a cseréjérol gondoskodni,

- Inbuszkulcs segitségével tavolitsd el a rogzito csavart (7).
-Vedd le az elhasznalédott féket.,

- Helyezd fel az 0] féket.

- Véglil roégzitsd a csavart,

A csapagyak tisztitasa

A csapagyak teszik lehetové a kerekek szabad

forgasat. Amennyiben gy talalod, hogy nem forognak

jol a kerekek, elérkezett az ido a csapagyak
megtisztitasara.

Sziikséged lesz egy kisebb, fém vagy liveg zarhat6

edényre, egy kevés asvanyi alapu oldészerre,

papirtdriore és csapagyakhoz hasznélatos kenoanyagra.

1. Az inbuszkulcs segitségével szereld le FILA
gorkorcsolyad kerekeit, vedd ki és orizd meg a
savarokat.

2.Nyomd ki a kerekekbol a csapagyakat az
inbuszkulcs hegyének segitségével, majd tisztitsd
meg az alkatrészeket papirtériovel.

3. Helyezd a csapagyakat a fém vagy iiveg edénybe
és Onts rajuk asvanyi alapl oldészert, annyit, hogy
ellepje a csapagyakat.

4. Zard le az edényt és enyhén razd meg, hogy az
oldészer bejusson a csapagy minden részébe és a
szennyezodést, homokot kimossa belole. Ha
szlikséges a 3-as és 4-es pontokban leirtakat
megismételheted.

5. Vedd ki a csapagyakat az oldészerbol, papirtdriore
helyezve hagyd hogy teljesen megszaradjanak.

6. Ismételd meg a 3-as pontban leirtakat, de oldészer
helyett kenoanyag hasznalataval, majd hagyd a
kenoanyagban a csapagyakat, hogy jol atjarja minden
részét.

7.Ezutan tavolitsd el a csapagyakat a
kenoanyagbdl és szaritsd meg papirtorovel.

8. Helyezd vissza a csapagyakat a kerekekbe
majd szereld vissza a vazra az eredeti
csavarokkal rogzitve.

Figyelem: a hasznélt oldoszert és kenoanyagot

Givegbe gyujtve, lezarva a legkézelebbi veszélyes

anyag artalmatlanito allomasra kell vinni. Nem

szabad lefolyoba vagy az udvarra énteni.

A goérkorcsolya tisztitasa

Idonkeént tisztitsd meg gorkorcsolyadat puha
rongy és egy kis semleges szappanos viz
segitségével. Lehetoleg kevés vizet hasznalj
és keriilld a fém részeket: csavarokat,
csapagyakat, stb. A talpbetétet moségépben is
moshatod normal mosdszeres 30°-o0s
programmal. Hagyd megszaradni a
szabadlevegon , futotesttol tavol.
Visszahelyezéskor tigyelj arra, hogy a jobb
talpbetét a jobb cipobe a bal pedig a balba
kertiljon vissza.
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A kozuati szabalyok

Az egysoros gorkorcsolyazas egy igazan nagy élményt
add, gyors és szoérakoztaté sport. A FILA felhivja a
figyelmed a "k6zuti szabalyok" betartasara,

1. GORKORCSOLYAZZ OKOSAN.

Mindig viselj bukésisakot, csuklévédot, kdnyokvédot
és térdvédot. Sajatitsd el a gorkorcsolyazas alapjait,
a kanyarodast és a fékezést. Mindig ellenorizd
felszerelésed és ligyelj a hatékonysaganak fenntartasara.

2. GORKORCSOLYAZZ FIGYELMESEN.
Gorkorcsolyazz ugy, hogy mozgéasod mindig
iranyithaté legyen, figyelj az at veszélyeire, kerild a
vizet, az olajat és a homokot. Kerlild a forgalmat is,
de adott esetben tartsd be a szbalyait. Az utakat az
autdsok uraljak.

3. GORKORCSOLYAZZ A SZABALYOK BETARTASAVAL.
Tartsd be a kozlekedésre vonatkozé eloirasokat,
szabalyokat Amikor a kézuton gorkorcsolyazol
ugyanolyan felelosség terhel mint barmely més jarmuvet.

4, GORKORCSOLYAZZ ELOZEKENYEN.

Haladj mindig a jobb oldalon és elozz balrél. Jelezd
masoknak szandékaid. Add meg mindig az
elsobbséget a gyologosoknak.

A kezdés

Mindenekelott tanuld meg az alapokat és a kozlekedés
szabalyit. Eloszor sik terepen probalkozz, ko-, kavics-,
akadalymentes sima teriileten. Mindig lgyelj a
mozdulataidra. Kilondsen figyelj oda lejtos terepen.
Tanuld meg kontrolalni a sebességed és a fék
hasznalatat.

Ellenorizd a gorkorcsolyadat

Gorkorcsolyazas elott mindig végezd el az alabbi

ellenorzéseket:

- Ellenorizd a kerekek csavarjait

- Ellenorizd, hogy a csapagyak szennyezodés- és
sérilésmentesek legyenek

- Gyozodg meg arrdl, hogy az alvaz szilardan rogzitett
Ie?yen a helyes poziciéban éllljon

- Ellenorizd, hogy a fék nincs-e tulsagosan elkopva

- Hasznéld a bukésisakot, a konydkvedot, a térdvédot
és a csuklovédot.

A fékezés

Gorkorcsolyazas elott tanulj meg fékezni.

A fékezéshez szikséges t volsé% ngF a
gorkorcsolyazé lgyességétol, sebességétol és
az Utviszonyoktol. Gorkorcsolyazas kdzben légy
mindig résen, szamits a varatlan helyzetekre.
Elozd meg a veszélyes helyzeteket, tartsd
ellenorzésed alatt a sebességed, képességeidnek
megfeleloen gorkorcsolyazz, hogy csokkentsd a
sUlyos balesetek kockazatat.

Fékezéskor dolj kissé elore a torzseddel és hozd
elore a fékezo labad. Nyomd le a sarkad és a fék
meg fog allitani. Még kdnnyebben tudsz fékezni
ha még a térded is behajlitod kdzben.

A gorkorcsolyazé ugyessége alapveto szerepet
jatszik a féktavolsag leroviditésében. Gyakorold a
fékezést sik terepen, mielott lejtore mennél.

Ne feledd, hogy lejton, egyenetlen talajon illetve
nagy sebességnél nagyban csokkenhet a fékezés
hatékonységa. Az elhasznalodott fék szintén noveli
fékezéshez sziikséges tavolsagot. Ellenorizd és
ha szlkséges cseréld az elhasznalodott féket,

A fék cseréjéhez Utmutatot talalsz ennek a
kézikonyvnek a KARBANTARTAS cimu fejezetében.

FIGYELEM:

- Ne felejtsd el, hogy a vasarolt gorkori szabadidés/fitness
tevékenység végzésére tervezett: ne végezz vele olyan
tevékenységet, amelyre a gorkori nem alkalmas.

- Ne alkalmazz olyan atalakitasokat a gorkorin, amely a
biztonsagod veszélyeztetheti,

- Gy6z6dj meg arrél, hogy az dnblokkol6 rogzité és egyéb
zar6 elemek ne legyenek meglazulva, Ha nem jol zarmak,
ki kell cserélni 6ket,

Gorkocsolyazz biztonsagosan

AFILA tanécsolja, hogK viseljen védofelszerelést
és lathatosagi eszkozt korcsolyazaskor.

Védafelszerelés alatt csuklo-, konyok-, térdvédaot,
valamint fejvédot értlink.
GORKORCSOLYAZZ OKOSAN! FIGYELMESEN!
CSOKKENTSD A BALESETEK KOCKAZATAT ES
CSAK AKKOR HASZNALD PEGORKORCSOLY
HAVISELED AZ OSSZES VI DOFE%)SZEREL ST
- A BUKOS|SAKOT, A CSUKLOVEDOT, A
KONYOKVEDOT, ES A TERDVEDOT. Az
egysoros %6rkorcsolyézés veszélyes is lehet és
okozhat sulyos baleseteket, sot halalt is.
Gorkorcsolyazas kozben egyediil te tudod
korlatozni ezeket a kockazatokat, a védofelszerelés
viselésével és a maximalis kontrol allando
megtartasaval. Gorkorcsolyazz képességeidnek
megfeleloen. Gorkorcsolyazas elott mindi
ellenorizd a felszerelésed, hogy a csavarok jo
me? legyenek szoritva, hogy a fék és a kerekek
ne legyenek tulsagosan elkopva, és hogy a
%6rkorcsolyéd szilardan zarva legyen.
orkorcsolyazas elott olvasd el figyelmesen az
ebben az Utmutatoban leirtakat. Ne feledd, hogy
a megvasarolt gérkorcsolﬁék egy bizonyos
gorkorcsolyazasra alkalmasak. Ne hasznéld arra
amire nem alkalmas.
A FILA elharitja a felelosséget minden olyan
esetben amikor a kar vagy a baleset, a nem
rendeltetésszeru hasznélat vagy a leirt utasitasok
be nem tartasa miatt kovetkezik be. A biztonsagos
?6rkorcsolyézés tovabbi feltétele a jo pszichés és
izikalis kondicio; ne gorkorcsolyazz ha eros
megrazkddtatas ért, alkohol vagy drog hatasa alatt.

HUNGARIAN

T

s manual

Owner



Molimo vas da procitate uputstvo pre voznje

rolera.

Dobrodosli u svijet FILA:

Hvala Vam sto ste odabrali Fila rolere | dobro dosli u Novu Kolekciju. Svi novi modeli su izradjeni
po novoj tehnologiji materijala | garantuju maksimalnu udobnost. Sigurni smo da smo dali odgovor
na vase zahteve sa novom kolekcijom | da cemo nastaviti da proizvodimo najbolje rolere kao do

sada.

Fila roleri za odrasle pripadaju klasi A ( za maksimum tezinu do 100 KG) dok deciji modeli
pripadaju klasi B ( za maksimum tezinu 60 KG ) prema odgovarajucoj deklaraciji Evropske Unije

pod brojem EN 13843

@ Traka svoda stopala

Ova traka prvi put uvedena na Fila koturalikama,
posebno je dizajnirana za najbolje prilagodenje
oko svoda stopala, osiguravajuci pritom maksi-
malnu kontrolu nad koturaljkom. Spojena je s
ojacanjem na petnom dijelu kako bi drZala petu
na mjestu tijekom koturanja i ujedno prilagoduje
unutarnju strukturu konturama stopala cvrsto
obuhvacajuci svod stopala.

© Mehanizam za brzo zakopcavanje

cipele
Sistem je dizajniran da zatvori cipelu rolera lako
dok je stopalo u pravilnom polozaju.

Zahvaljujuci novom mehanizmu za kopcanje , cipela rolera
se jednostavno zatvara okretanjem kopce. Model koji ima
novi mehanizam kopcanja izlazi iz proizvodnje kao zakfjucan.
Da bi obuli roler: povucite prema sebi kopcu

PRAVILNO ZAKOPCAVANJE ROLERA:

1) Ubacite stopalo u cipelu rolera

2) Pritisnite kopcu nadole

3) Okrenite kopcu do zeljenog zatezanja

4) Zatvorite kopcu

PRAVILNO OTKOPCAVANJE MEHANIZMA:
1) Otvoriti kopcu povlacenjem prema sebi

2) Popustiti pertle i izvuci stopalo iz rolera
UPOZORENJE:

= NE vezivati cvor na pertli

= NE otvarati mehanizam na silu

= Drzati ostre predmete dalje od pertli

@ Kopce

Kopce imaju mehanizam za fino pode$avanje omogu-
cujuci svakom postizanje pritiska zatvaranja kakav Zeli.
Zatvaranje, podesavanje i otvaranje postiZu se s nekoliko
jednostavnih pokreta.

@ Otvaranje gornje kopce

= Podignite kocu za zatvaranje (1)
= Pritisnite drZak (2) i izvucite nazubljeni remen (3)

@ Zatvaranje gornje kopce

- Nazubljeni remen (3) uvucite u drZak (2) i drzeci kopcu
(1) gore, provucite remen kroz drzak.

- Zatvorite kopcu (1).

- Za jaci pritisak, otvorite kopcu (1) i pogumite nazubljeni
remen (3) za jedan do dva zupca, a zatim ponovo
zatvorite kopcu (1).

-Za smanjenije pritiska, pritisnite kopcu (2) i povucite
nazubljeni remen za jedan do dva zupca.

Polo aj za odmaranje

Zatvorene kopce mogu se privremeno otvoriti, na primjer

tijekom odmaranja.

=Lagano podignite kopcu (1).

Rucica se vraca u prethodne postavke,
= Za povrat podeSenog pritiska zatvorite kopcu (1)

€3 Otvaranje donje kopce

= Za oslobadanije ili otvaranje trake svoda stopala,
pritisnite gumbe (4) na stranama kopce (5), i
povucite nazubljen remen.

@ Zatvaranje donje kopce
- Nazubljeni remen uvucite u kopeu (5)
- Za povecanje pritiska pomicite uzastopno rucku kopce (5)
u smjeru strelice dok ne postignete Zeljeni pritisak

@ Zatvaranje vrpce cicka

- Vipeu cicka provucite kroz prsten

- Povucite vrpeu i pritisnite ju rukom kako bi se cicak za-
lijepio

@ Postavljanje kocnice

Modeli namijenjeni profesionalnim i iskusnim koturaljkasima
(za utrkivanje i neki maratonski) nemaju kocnice (iako su do=
stupne kao pribor), Na svim ostalim modelima kocnice su vec
postavlene il su u kutiji, Kocnice se mogu postaviti na lijevu
i desnu koturaljku skjedeci nekoliko jednostavnih uputa,
Modeli s trkacim osovinama:

= ulozZite kocnicki blok poravnavajuci rupe za vijke na podvo=
Zju i kocnici, UloZite zubac na vrhu kocnice u utor na straz=
njem dijelu podvozja,

= Zategnite dva vijka na osovini kotaca,

Ostali modeli:

= Otpustite vijak (6) zadnjeg kotaca

= skinite kotac

= UloZite kocnicki blok poravnavajuci rupe za vijke na podvo=
Zju i kocnici, UloZite zubac na vrhu kocnice u utor na straz=
njem dijelu podvozja,

= UloZite kotac

=zategnite vijak za pricvrScenje kotaca, (Ako ste skinuli
kocnicu, zategnite kraci vijak isporucen u opremi koturaljki),

Hrvatski

Owner’s manual



OSOBNO PRILAGODAVANJE

@ Poravnavanje podvozja

(za utrke i maraton)

Performanse vasih koturaljki mogu se pobolj$ati
promjenom konvergencije podvozja kako bi
pokazale svoj puni potencijal. Konvergencija se
mozZe mijenjati prema unutra ili prema van u
odnosu na cipelu.

Otpustite vijak na peti i vijak na prstima.
Podesite Zeljenu konvergenciju.

Zategnite vijak na peti i vijak na prstima,

@ Podesavanje djecjih modela

Roditelji mogu podesiti koturaljke tocno prema
djecjim stopalima. Tako ce koturaljke rasti zajedno
s djetetom. Moguce je produZiti i skratiti Skoljku
u nekoliko jednostavnih koraka. Kad je Skoljka
produzena, cipela se takoder produZuje
prilagodujuci se savrSeno rastu stopala.

- povucite rucicu smjestenu ispod pete.

- okrecite rucicu kako bi pomakli vr$ni dio koturaljke

naprijed ili natrag
- ucvrstite rucicu na njeno mjesto

O DR Z AV AN J E

@ Skidanje kotaca
- skinite vijak (7), i osigurac koji drze kotac
- izvadite kotac.

Postavljanje kotaca

- kotac ulozite odozdo, tako da se rupe u lezajevima
poravnaju s rupama na podvozju,
- uloZite osigurac i dobro zategnite vijak.

@ Okretanje kotaca

Kotaci se moraju trositi jednoliko kako bi koturaljke

zadrzale performanse.Zato treba mijenjati njihov

poloZaj na svakoj koturaljki, a takoder i izmedu lijeve

i desne koturaljke.

- otpustite i izvadite pricvrsne vijke uporabom odgova-
rajuceg Sesterokutnog kljuca.

- skinite kotac

- zamijenite mjesta kotaca prema slijedecem crtezu.

@ Zamjena kocnickih ulozaka

Ucestalo provjeravajte istroSenost kocnickih uloZzaka.
Treba ih zamijeniti ako pokazuju znakove prevelike
istroSenosti.

= Skinite pricvrsni vijak (7) uporabom inbus kljuca.

= lzvadite istroSen kocnicki ulozak.

= Zamijenite kocnicki ulozak.

= Zategnite vijak.

Ciscenje le ajeva

LeZajevi osiguravaju slobodno okretanje kotaca.
Osijetite li slabije okretanje kotaca, vrijeme je za
ciscenje lezajeva.

1,

Skinite kotace s podvozja koturaljki uporabom
inbus kljuca. Izvadite i spremite sav pricvrsni
pribor, materijal itd.

. Istisnite leZajeve iz kotaca vrskom inbus kljuca.

Dijelove ocistite papirnatim ubrusom.

. LeZajeve stavite u staklenu ili metalnu posudu i
ulijte mineralno otapalo dok ih posve ne pokrije.

Posudu zatvorite i protresite kako bi mineralno
otapalo prodrlo u leZajeve i ispralo svu necistocu
i pijesak. Prema potrebi ponovite korake 3 i 4.

. LeZajeve izvadite iz mineralnog otapala, poloZite

na papirnati ubrus i pustite da se posve osuse.

. Ponovite korak 3 tako da uporabite mazivo umjesto

mineralnog otapala i pustite da mazivo prodre
unutar mehanizma lezajeva.

7. LeZajeve izvadite iz maziva i obrisite papirnatim
ubrusom.

8. Lezajeve uloZite u kotace i postavite natrag na
podvozje uporabom originalnog pricvrsnog
pribora,

Pozor: iskoriStene ostatke otapala i maziva treba
uliti u odgovarajuce spremnike i pravilno odloZiti u
najblizi centar za prikupljanje otpada. Ne izlijevajte
ih u kanalizaciju ili zemlju.

Ciscenje koturaljki
Ucestalo cistite svoje koturaljke mekom krpom

natopljenom s malo vode i neutralne sapunice.

Uporabite $to manje vode i ne mocite metalne
dijelove kao $to su na primjer vijci, lezajevi itd.
Uloske mozete oprati u perilici rublja s
deterdZzentom i na temperaturi od 30°C. Osusite
ih na zraku i drzite dalje od izvora topline. Uloske
vratite na mjesto, pazeci da lijevi i desni dodu u
odgovarajucu cipelu,
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Prometna pravila

Koturanje je zabavan, brz i uzbudljiv sport.

FILA preporucuje da se pridrzavate osnovnih
"prometnih pravila"

1. KOTURAJTE SE PAMETNO,

Uvijek nosite kacigu i Stitnike za ruke, laktove,
koljena i zglobove. Naucite osnove koturanja,
skretanje i zaustavljanje. Uvijek kontrolirajte
svoju opremu i drZite je ispravnom i ucinkovitom.
2, KOTURAJTE SE PAZLJIVO.

Uvijek kontrolirajte svoje pokrete dok se koturate,
pazite na opasnosti i izbjegavaijte vodu, sol i pijesak.
Postujte i izbjegavajte prometnice. Ceste su carstvo
automobila.

3. POSTUJTE PRAVILA PRI KOTURANJU,
Pridrzavajte se prometnih pravila i znakova. Tijekom
koturanja na cesti imate istu odgovornost kao i
vozaci svih ostalih vozila.

4. KOTURAJTE S POSTOVANJEM.

Uvijek vozite desnom stranom i obilazite lijevom.
Omogucite drugima da vide vaSe namjere. Uvijek
dajte prednost pjeSacima.

Za pocetak

Prije pocetka, naucite osnove koturanja i postujte
prometna pravila. Prvo viezbajte na ravnoj povrsini
cistoj od kamenja, Sljunka i drugih prepreka. Uvijek
se krecite paZljivo. Posebno pazite na nizbrdicama.
Naucite kontrolirati brzinu i uporabu kocnica.

Provjerite svoje koturaljke

Uvijek obavite slijedece provjere prije koturanja:

- Provjerite vijke na kotacima

- Provjerite jesu li leZajevi cisti i neosteceni

- Pazite da je podvozje u pravilnom polozaju i sigumo
pricvriceno

= Provjerite istroSenost kocnica

= Nosite zastitnu opremu: kacigu i titnike za ruke,
laktove, koljena i zglobove.

Kocenje

Prije koturanja naucite kociti. Prostor potreban

za sigurno zaustavljanje ovisi o iskustvu, brzini
i uvjetima na povrsini kojom se koturate. Uvijek

budite oprezni i spremni za iznenadno kocenje.

Sprijecite opasne situacije, prilagodite brzinu i
nacin koturanja prema svojoj sposobnosti

izbjegavanja opasnosti od ozbiljnih ozljeda.
Pritisnite na pete kako bi zakocili. Blago savinite
koljena kako bi pospjesili kocenje. Iskustvo i
vjestina imaju znacajnu ulogu pri smanjenju puta
kocenja. Uvjezbajte zaustavljanje na ravnoj
povrsini prije koturanja na strmini. IstroSene
kocnice povecavaju put zaustavljanja. Kocnice
provjerite i zamijenite ako su istroSene, Upute
za zamjenu kocnica opisane su u u ovim uputama
u poglavlju ODRZAVANJE.

POZORNOST:

= Roleri koji ste kupili su dizajnirani za rekreativ=
nuffitnes voznju | ne preporucuju se za bilo koji
drugi oblik koriscenja ili voznje.

- Ne vrsite nikakve izmene na roleru iz razloga
sto ce to ugroziti Vasu bezbednost pri voznji,
- Obratite paznju na kopce | druge delove koje
koristite za zakopcavanje. Ako nisu ispravni

potrebno je da ih zamenite.

Sigurno koturanje

Fila preporucuje da koristite zastitnu opremu u voznji
rolera. Pod zastitnom opremom se podrazumeva:
zastita za sake, laktove, kolena kao i kaciga.
KOTURAJTE SE PAMETNO! POZOR! SMANJITE
OPASNOST OD NESRECE | KOTURAJTE SE
SAMO SA SVOM ZASTITNOM OPREMOM:
KACIGOM | STITNICIMA ZA RUKE, LAKTOVE |
KOLJENA. Koturanje moze biti opasno i izazvati
ozbiljne ozljede, pa cak i smrt. Tijekom skijanja vi
ste jedina osoba koja mozZe ograniciti takve opasnosti
noseci svu zastitnu opremu i odrZzavajuci maksimalnu
kontrolu citavo vrijeme. Koturajte se prema svojim
mogucnostima, Prije svakog koturanja obvezno
provjerite jesu li svi vijci dobro zategnuti, provjerite
istroSenost kocnica i pravilno pricvrstite koturaljke.
Pazljivo slijedite upute opisane u ovom prirucniku.
Upamtite da su koturalike koje ste kupili dizajnirane
za specificnu vrstu koturanja: ne poku$avajte ovim
koturaljkama nesto za $to nisu prikladne.

FILA otklanja svaku odgovornost za Stetu, ozljede i
nezgode izazvane nepravilnom uporabom ili
nepridrZzavanjem ovih uputa. Takoder morate biti u
dobrom mentalnom i fizickom stanju za koturanje:
ne koturajte se ako ste ozlijedeni, bolesni ili pod
utjecajem alkohola ili droge.
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UWAGA: @ Zamykanie dolnej klamry:

Prosze przeczytac instrukcje przed uzyciem p 5
NIE WIAZAC WEZLOW NA LINCE SZNURUJACEJ. T e T

zakupionego sprzetu i ja zachowac w celu

przyszlego uzycia

Witamy w Swiecie FILA:

Dzigkujemy za wybér tyzworolek FILA i witamy w Nowej Kolekcji. We wszystkich modelach za-
stosowano rewolucyjne rozwigzania technologiczne, ktére zapewniajgq doskonate parametry.
Jestesmy pewni, Ze nasza nowa kolekcja spetnia Twoje oczekiwania i nadal bedziemy Ci ofe-

rowac najlepsze tyzworolki.

tyzworolki FILA dla dorostych naleza do klasy A (do 100 kg), a modele dzieciece do klasy B

(do 60 kg) zgodnie z normg DIN EN 13843

Uzytkowanie

@ Tasma dociagajaca

Jako pierwsza innowacje te wprowadzita firma Fila.
Zostata zaprojektowana w celu maksymalnego
mozliwego dopasowania podbicia i pigty, umozli-
wiajac optymalne manewrowanie tyzworolka, Jest
ona zamocowana do wzmocnienia skorupy buta,
aby trzymac piete w jednej pozycji podczas jazdy.
Przy $cistym dociggnigciu tasmy dopasowuje we-
wnetrzna strukture do ksztaftu stopy

® Mechanizm sznurujacy BOA

Ten system zostat zaprojektowany tak, aby sznu-
rowanie buta bylo fatwe i skuteczne.

Dzigki nowemu, stosowanemu wytacznie przez Fila me-

chanizmowi, do réwnomiemego zamkniecia buta wystarczy

jeden obrét mechanizmu. Modele wyposaZone w nowy

system sznurowania jest dostarczany oryginalnie z syste-

mem w pozycji zablokowane.

Przed zatozeniem tyzworolki poluzowac linke — wyjaé

koteczko mechanizmu BOA

ZAMYKANIE LYZWOROLKI:

1) Wiéz noge w buta tyzworolki.

2) Dociagnij kéleczko mechanizmu.

3) Obracaj kéteczkiem do uzyskania pozadanego poziomu
napigcia.

4) Zapnij klamre

ZWALNIANIE SYSTEMU:

1) Poluzuj mechanizm przez wyjecie kéteczka mechanizmu.

2) Poluzuj klamre i wyciagnij stope

NIE DOKONYWAC ZADNYCH ZMIAN W SYSTEMIE SZNURUJACYM.
TRZYMAJ OSTRE PRZEDMIOTY Z DALA OD LINEK SYSTEMU

©Klamry

Klamry majg mechanizm doktadnej regulaciji pozwalajacy
kazdemu uzytkownikowi uzyska¢ odpowiedni stopien za-
pigcia. Zamykanie, regulacja i otwieranie uzyskujemy za
pomocg kilku prostych ruchéw

@Otwieranie gornej klamry:

- Unie$ ramie klamry (1)
- Naciénij blokade (2) i wysur pas zebaty (3)

€2 Zamykanie gérnej klamry:

- Wsuri pas zebaty(3) w blokade (2) i trzymajac klamre
(1) podniesiona, przetoz pas przez blokade.

- By zakoriczy¢ operacje — zamknij klamre (1).

- W celu zwiekszenia sily zapigcia, otworz klamre (1) i
wsun glebiej pas zebaty o jeden lub dwa zeby, a nastep-
nie zamknij klamre(1) ponownie.

- By zmniejszy¢ site zapigcia, naciénij blokade (2) i wysuri
pas o kilka zgbow

Chwila odpoczynku.

Zapiecie klamry moze byé zwolnione chwilowo, np. dla

krétkiego odpoczynku:

- Unies$ klamre (1) pozostawiajac blokade (2) w niezmie-
nionym potozeniu,

- Aby powrdci¢ do poprzednich ustawien po prostu zam-
knij klamre

=Aby zwigkszy¢ napigcie tasmy, poruszaj dzwignia
klamry (5) w kierunku wskazanym strzatka, tak diugo
az uzyskasz odpowiednie napiecie,

@ Zamykanie tasmy z rzepem

= Przet6z taSme przez wiasciwy pierScieri,
= Naciagnij tasme i lekko przycisnij przez naci$nigcie
reka

Zamocowanie hamulca

Niektére modele (linii Racing oraz niektére Maraton)
przeznaczone dla profesjonalistow ifub do$wiadczonych
rolkarzy, nie maja hamulca (dostepny jako akcesoria).
Wszystkie inne modele maja hamulec zamontowany
fabrycznie lub jest on w pudetku. MoZliwe jest zamo-
cowanie hamulca zaréwno do prawej jak i do lewej
rolki. Oto kilka instrukgji:

Modele z szyna linii Racing/Marathon

- Ustaw otwdr w szynie zgodnie z otworem w uchwycie
hamulca. Na szczycie hamulca jest wystep, ktéry
musi by¢ wsuniety w rowek w tyle szyny.

- Dokre¢ dwa wkrety do osi ostatniego kota

Inne modele:

- Poluzuj $ruby (6) w ostatnim kole.

- Ustaw otwor w uchwycie hamulca z otworem w szynie.
Wsun wystep znajdujacy sie na obudowie hamulca
w rowek (otwor) w tyle szyny
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- Zamontuj koto.
- Dokreé $ruby trzymajace kolo. (Jesli usuwasz hamulec, do-
kreé $ruby stosujac krétsza $rube, dostarczong w komplecie)

Indywidualne dopasowanie

@ Ustawianie katow szyny

(Linia Racing i Maraton)
Osiagi twojego sprzetu moga by¢ zmieniane i poprawiane
przez zmiang zbieznosci két. Zbieznosé moze by¢ ustawiana
wzgledem buta, zaréwno do wewnatrz jak i na zewnatrz buta.
W celu regulacji — poluzuj $ruby na piecie i w palcach buta.
Ustaw pozadang zbiezno$é. Dokreé Sruby

() Dopasowanie modeli miodziezowych

Rodzice moga dopasowac tyzworolki tak, aby pasowaly do-

ktadnie do stopy dziecka. Modele miodziezowe beda ,rosty”

wraz z dzieckiem. Konstrukcja pozwala na bardzo tatwe

zmniejszenie/powigkszenie buta przez przesuwanie przodu

skorupy buta. Kiedy skorupa jest powigkszana, wewnetrzny

but dostosowuje swa wielko$¢ do stopy dziecka:

- Weiagnij dzwignig umieszczong pod pieta.

- Przekreé¢ dzwignie, aby przesunaé czubek tyzworolki w przod
lub w tyt.

- Umie$¢ dzwignig ponownie pod pigta (przez wsunigcie)

O b s t u g a

(®) Demontaz kota

- Wykre¢ $ruby (7) i wysur osie, na ktdrych umieszczone sg kota.
- Wyjmij koo

Montaz kota

- Wsuri kofo od dofu az otwory w lozyskach pokryjq sig z otwo-

rami w szynach.
- Wsur 0§ i dokre¢ $rubg

(W)Zamiana két miejscami.

Aby uzytkowanie tyzworolek byto diuzsze i bardziej efektywne,
kota musza sig zuzywac réwnomiernie, To wymaga zamiany kot
na ich pozycjach, zaréwno pomiedzy kotami jednej fyzworolki jak
i pomiedzy prawa i lewa tyzworolka,

= Poluzuj i wyjmij Sruby mocujace, uzywajac klucza szesciokatne=
go (Allena),

= Wyjmij kota,

=Zmien pozycje két w kolejnosci jak na rysunku

@Wymiana gumy hamulca

Sprawdzaj regularnie stopieri zuzycia hamulca. Musi by¢

wymieniony, jesli jest znacznie zuzyty.

- Odkrec¢ $rube mocujaca (7) uzywajac dostarczonego klucza
Allena.

- Usun zuzyta gumowg cze$¢ hamulca.

- Zamier na nowa.

- Dokre€ $rube (7)

Czyszczenie tozysk

tozyska sprawiaja, ze kotka kreca sie fatwo i bez oporéw.

Jesli czujesz, ze kotka kreca sig z oporami — przyszedt mo=

ment na wyczyszczenie tozysk.

1. Wymontuj kota z tyzworolek uzywajac klucza Allena, wy-
kre¢ i zachowaj wszystkie $ruby, osie itp.

2. Wypchnij fozyska z két uzywajac korica klucza Allena,
Wyczys¢ wszystkie elementy za pomoca recznika pa=
pierowego.

3. W6z fozyska do szklanego lub metalowego pojemnika
i wlej rozpuszczalnik mineralny az do zakrycia lozysk.

4, Zamknij pojemnik i potrzasnij nim lekko, aby upewnié¢
sig, ze rozpuszczalnik wniknat do wnetrza fozysk i wy=
ptucze brud z ich wnetrza. Powtorz punkt 3 i 4, jesli wy-
stepuje taka koniecznosé

5. Wyjmij tozyska z rozpuszczalnika poldz je na papierowym
reczniku i poczekaj na catkowite wyschniecie.

6. Powtdrz punkt 3 uzywajac oliwy technicznej zamiast ro=
zpuszczalnika i pozostaw je na kilka godzin, aby oliwa
dostata sig do $rodka fozysk.

7. Wyjmij fozyska z kapieli olejowej i wysusz je doktadnie
papierowym recznikiem.

8. Zamontuj tozyska w kofach, a nastepnie kofa w szynie
uzywajac oryginalnych $rub

Uwaga:

Wszystkie rozpuszczalniki i $rodki smarujace musza byé

usuwane przez Zanie ich do szklanych naczyn, ktére musza
by¢ szczelnie zamkniete | przekazane do najblizszego cen-
trum utylizacji odpadéw toksycznych. Nie wylewaé do ka-
nalizacji lub do gruntu

Czyszczenie tyzworolek

Czesto czy$¢ swoje tyzworolki za pomoca migkkiej szmatki
z mala ilo$cig wody i tagodnym mydtem. Uzywaj jak najmniej
wody i staraj sig nie moczy¢ zbytnio czesci metalowych: $rub,
fozysk itp. Wewnetrzne buty mozna pra¢ w pralce uzywajac
programu dlla 30 °C, Suszy¢ nalezy z dala od zrodet ciepta,

Przy wkiadaniu butéw wewnetrznych w skorupy zwro¢ uwage
na prawy i lewy but.

Zasady na drodze

Rolkarstwo jest wspaniatym, rozrywkowym, szybkim i ekscy-

tujacym sportem, FILA zaleca, aby przestrzega¢ nastepuja=

cych ,zasad na drodze":

1. JEZDZ W SPOSOB INTELIGENTNY: Zawsze uzywaj kas-
ku oraz ochraniaczy: nadgarstka, fokei i kolan. Naucz sig
podstawowych elementéw jazdy, skretéw i hamowania.
Zawsze sprawdzaj swoj sprzet i utrzymuj go w dobrym stanie,

2, JEZDZ Z ROZWAGA; Zawsze kontroluj swoje ruchy w
czasie jazdy, uwazaj na niebezpieczerstwa na drodze, uni-
kaj wody, oleju i piasku. Uwazaj na pojazdy i unikaj tras z
duzym natezeniem ruchu samochodéw. Pamigtaj: Samo-
chody maja przewage na drodze,

3, PRZESTRZEGAJ ZASAD W CZASIE JAZDY: Postepuj
zgodnie z zasadami ruchu drogowego i przestrzegaj znakéw.
Kiedy jezdzisz po drogach publicznych, obowiazujq cig
takie same zasady jak pojazdy.

4, JEZDZ Z DOBRYMI MANIERAM|. Zawsze trzymaj sie pra=
wej strony i wyprzedzaj z lewej strony, Jezdz tak, by inni
znali twoje zamiary. Daj pierw- szeristwo pieszym
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Jak zaczynac

Przed pierwsza jazda, naucz si¢ podstaw i przestrze-
gania przepiséw drogowych. Najpierw éwicz na pta=
skiej powierzchni, wolnej od kamieni, piasku, kamykéw
i innych przeszkéd.,

Dostosuj predkos$¢ do swoich umiejetnosci, Zachowaj
szczegdlng ostroznosé na pochytosciach.

Naucz sig kontrolowaé predkosé i uzywaé hamulca.

Sprawdzanie sprzetu:

Zawsze sprawdz nastepujace elementy przed jazda:

- Sprawdz $ruby przy kofach.

- Sprawdz, czy lozyska sq czyste i niezniszczone.

- Upewnij sie czy szyny sa w odpowiedniej pozycii i
dobrze przykrecone.

= Sprawdz czy element gumowy hamulca nie jest zbyt
zuzyty.

- Uzywaj akcesoriow ochronnych: kask, ochraniacze
na fokcie, nadgarstki, kolana

Hamowanie

Naucz si¢ hamowacé przed rozpoczeciem jazdy.
Dystans potrzebny do zatrzymania zalezy od
twoich umiejetnosci, predkosci oraz nawierzchni,
po jakiej sie poruszasz. Badz zawsze czujny i
przygotowany na niespodziewane hamowanie.
Zapobiegaj niebezpiecznym sytuacjom. Kontro=
luj swa predko$é i sposéb jazdy w zalezno$ci
od swych umiejetnosci i warunkéw, aby zmniejszy¢é
ryzyko powaznych urazéw. Aby zahamowacé,
pochyl sie do przodu i wysuri do przodu noge,
ktorg bedziesz hamowat.

Nacisnij na piete nogi z hamulcem, a hamulec
spowoduje twoje zatrzymanie. Lekko ugnij ko=
lana by mie¢ lepsza kontrole w czasie hamowa-
nia.

Umiejetnosci rolkarza odgrywajq znaczaca role
w zmniejszaniu dystansu hamowania. Nalezy
éwiczy¢é hamowanie na ptaskiej powierzchni,
zanim zacznie sie jezdzi¢ po pochylosciach.

Zuzyty hamulec zwigksza dystans hamowania.

Sprawdzaj stan elementu gumowego i wymieri
go, jesli jest to konieczne. Instrukcje wymiany
gumy hamulca znajdziesz w dziale Obstuga.

Odziez ochronna

Zalecamy bezwarunkowe uzywanie, zwlaszcza
podczas jazdy na fyzworolkach In line, odziezy

ochronnej, kamizelki odblaskowej i ochraniaczy na
nadgarstki, fokcie i kolana oraz kasku.

JEZDZ INTELIGENTNIE! UWAGA! ZMNIEJSZAJ
RYZYKO 1UZYWAJ LYZWOROLEK TYLKO WTEDY,
GDY MASZ ZALOZONE OCHRANIACZE NA NAD-
GARSTKI, LOKCIE | KOLANA ORAZ KASK
OCHRONNY.

Jazda na tyzworolkach In line moze by¢ niebezpiecz-
na i moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen, a
nawet $mierci. W czasie jazdy jestes$ jedyng osobg,
ktéra moze ograniczy¢ te zagrozenia przez uzywa-
nie wszystkich elementéw ochronnych oraz kontro=
lowanie jazdy przez caly czas. JezdZ szczegdinie
ostroznie. Przed jazda zawsze sprawdz swoj sprzet,
sprawdz czy $ruby s dobrze dokrecone, sprawdz
zuzycie hamulca i két oraz zapnij doktadnie tyzwo=
rolki na nogach. Zapoznaj sig z instrukcja przed jaz-
da. Pamigtaj, ze tyzworolki, ktdre kupite$ zostaty
zaprojektowane dla konkretnego typu jazdy. Nie
prébuj robié rzeczy, do ktérych dane tyzworolki nie
sq odpowiednie. FILA nie ponosi odpowiedzialno$ci
za zniszczenia, urazy czy wypadki spowodowane
nieprawidiowym uzytkowaniem lub nieprzestrzega-
niem dostarczonej instrukcji.

Aby jezdzi¢ musisz by¢ takze w dobrej kondycji
psychicznej i fizycznej. Nie prébuj jezdzi¢ na tyzwo=
rolkach, jesli doznate$ urazéw, silnego stresu lub
pod wptywem alkoholu lub narkotykow!

Ograniczenia gwarancji!

Reklamacja zwrécona dystrybutorowi AKCEPTOWANA jest
jedynie ze wszystkimi oryginalnymi komponentami, ktorymi
s kéleczka, (podwozie), hamulce itd.

Gwarancja nie sq objete uszkodzenia spowodowane wypad-
kiem, nieprawidtowym uzywaniem produktu lub nieprawidto-
wa naprawa, zuzyte czesci, nienasmarowane i podrapane,
czesci uszkodzone w wyniku korozji i montazu nieoryginalnych
czesci zapasowych oraz puszczanie koloru na podszewce
przy zwigkszonym poceniu si¢ lub nawilgnigciu. Reklamacje
dotyczace zuzycia kétek lub uszkodzonych ewentualnie zta-
manych tozysk nie zostang ZAAKCEPTOWANE. Chodzi fu o
towar konsumpcyjny. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony
do akrobatycznych i ekstremalnych wyczynéw sportowych
(przeskoki przez przeszkody, zeskoki ....). Producent nie od-
powiada za szkody spowodowane na zdrowiu i majatku, do
ktérych mogto doj$¢ w wyniku takiego stosowania.
Nieprawidiowo dobrany typ, ksztatt lub rozmiar wybranych
tyzworolek nie moze by¢ przedmiotem pézniejszej reklamacii.
Jesli tyzworolki uzywane sa do innych celow niz sa przeznac-
zone, moze dojs¢ do ich uszkodzenia. Ewentualna reklamacja
musi zostaé natychmiast zlozona przy stwierdzeniu wady, w
sklepie w ktérym tyzworolki zostaty zakupione. Konsument
nie moze dalej korzysta¢ z towaru, w ktérej stwierdzit wade.
Lyzworolka moze by¢ reklamowana w stanie wyczyszczonym
i pozbawionym wszelkich zabrudzen, w trwatym najlepiej ory-
ginalnym pudetku, oznaczonym kodem towaru. Przy zloZeniu
reklamaciji nalezy przedtozy¢ dowdd zakupu towaru. Sprze-
dawca przedlozy reklamacje w formie pisemnego stanowiska
o stanie przyjetej tyzworolki, gdzie zostanie doktadnie opisany
powdd reklamacji. Prawo do zlozenia reklamacji wygasa po
uptywie okresu gwarancji.
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Palun lugege antud juhendit enne kasutamist
ja séilitage seda edaspidiseks tutvumiseks.

TERE TULEMAST FILA MAAILMA:

Taname teid FILA valimise eest ja tere tulemast "Uude kollektsiooni". Koikidel mudelitelon
uuenduslik tehnoloogia, mis kindlustab parima tulemuse. Usume, et meie uus kollektsioon vastab
teie vajadustele ja et suudame jatkuvalt pakkuda parimaid rulluiske, mis kunagi tehtud on.

FILA taiskasvanute rulluisud kuuluvad A=klassi (kasutajatele kehakaaluga maksimaalselt 100 kg)
ja laste mudelid kuuluvad B-klassi (kasutajatele kehakaaluga maksimaalselt 60 kg) vastavalt

standardile EN 13843.

KASUTAMI

Q Poiarihm
See rihm vdeti esimesena kasutusele FILA uiskudel,
see on spetsiaalselt kavandatud tihedalt pdida
Uimbritsema, tagamaks taielikku kontrolli uisu dle.
See on (hendatud kannakapiga, et hoida kanda
uisutades paigal ja imbritsedes poida tihedalt,
vormub uisusaabas jala jargi.

0 Kiirkinnitusseadeldis

See siisteem on kavandatud, et teha uisu jalgapa-
nek lintsaks ning et samal ajal imbritseks uisu-
saabas jalga téielikult.

Téanu uuele ja ainulaadsele seadeldisele kinnitub
uisk jalga ainult nupu pbéramisega.

Mudelid, mis on varustatud uue kiirkinnitusseadeldisega,
tulevad tootmisliinilt paigaldatud kinnitussiisteemiga.
Uisu jalgapanekuks: tdmmake nupp (les.

UISU KINNIPANEKUKS:

1) Asetage jalg uisu sisse.

2) Vajutage nupp alla.

3) Po6rake nuppu soovitud tiheduseni.
4) Sulgege klamber.

SEADELDISE LAHTIVOTMISEKS:
1) Nupust témmates paéstke seadeldis lahti.
2) Vabastage klamber ja votke jalg valja.

HOIATUS:

= ARGE tehke kinnitusrihmale séimi.

= ARGE I6hkuge kinnitusseadeldist.

= HOIDKE teravad esemed rihmadest EEMAL.

@ Klambrid
Klambritel on peenreguleerimisseadeldis, mis laseb
igalihel saavutada just talle vajaliku sulgemissurve.
Sulgemine, seadmine ja avamine on vdimalik teha
ainult méne lihtsa liigutusega.

€)Ulemise klambri avamine
= Tostke kinnitusklambrit (1),
= Vajutage haagile (2) ja eemaldage hammasrihm (3)

€2 Ulemise klambri sulgemine

- Likake hammasrihm haagi vahele ja hoides Klambrit
(1) tilal, tsmmake rihm l4bi haagi.

- Lopuks sulgege klamber (1).

- Surve suurendamiseks avage klamber (1) ja liikake
hammasrihma edasi 1-2 hamba vérra, seejérel sul-
gege klamber (1) uuesti.

- Surve vihendamiseks suruge haagile (2) ja tommake
hammasrihma tagasi méne hamba vérra.

Klambri kinnitust saab ajutiselt Iddvendada, néiteks

puhkepausi ajal. Selleks:

- Tastke klambrit (1) pisut. Klambri hoob jaab oma kohale.

- Surve taastamiseks sulgege klamber (1)

@Alumise klambri avamine

- Péiarihma lodvendamiseks vajutage klambri (5) kilgedel
asuvatele nuppudele (4) ja tommake hammasrihma.

@Alumise klambri sulgemine
= Pange hammasrihm klambrisse (5).

= Pinge suurendamiseks liigutage klambri hooba (5)
korduvalt noolega ndidatud suunas, kuni soovitud
pingeni.

@Takjariba kinnitamine

= Tommake takjariba labi ronga.
=Pingutage riba ja kinnitage see kdesurvega
vastasriba kilge.

@ Piduri paigaldamine
Professionaalidele ja/vdi kogenud uisutajatele méeldud
mudelitel (vdistus- ja méned maratonsdidu mudelid)
pidur puudub (saadaval igal juhul lisavarustusena).
Koigil teistel mudelitel on pidur juba paigaldatud voi
on kaasas. Pidurit saab paigaldada nii paremale kui
ka vasemale uisule, kui jargida maningaid lihtsaid
juhiseid.

Véistlusmudelid:

- Paigaldage piduriklots, joondades piduri ja raami
poldiaugud. Paigaldage piduri laosas olev hammas
raami tagaosas asuvasse dnarusse.

- Pingutage rattapoldid.

Teised mudelid:

- Lédvendage tagumise ratta polt (6).

- Eemaldage ratas.

- Paigaldage piduriklots, joondades piduri ja raami
poldiaugud. Paigaldage piduri Glaosas olev hammas
raami tagaosas asuvasse dnarusse.

- Pingutage rattapolt. (Juhul, kui te eemaldasite piduri,
kasutage pingutamiseks lihemat polti, mis on
uiskudega kaasas).
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INDIVIDUAALNE SOBITAMINE

@ Raami joondamine
(voistlus- ja maratonuisud)
Teie uiske saab sobitada teie kehahoiakuga, et saavutaksite
maksimaalse tulemuse.
Sobitamiseks saab liigutada uisusaabast raamil sisse- ja
véljapoole. Lodvendage kannakruvi ja samuti varbaosas
asuvat kruvi. Liigutage soovitud suunas.
Keerake kruvid uuesti kinni.

@ Noortemudelite reguleerimine

Vanemad saavad reguleerida uisusaapa sobivust

lapse jalaga parajaks. Noortemudel kasvab lapsega

koos. Jalapaka alust kesta on véimalik pikendada/

lihendada paari lihtsa vottega. Kui kest pikeneb,

siis pikeneb ka uisusaabas, sobitudes suurepéraselt

jala kasvuga.

- Tommake vélja kannalune hoob.

- Podrake hooba, et ligutada saapanina edasi voi
tagasi.

- Lukustage hoob algsesse asendisse.

H O O L D U §

(&) Ratta eemaldamine

- Eemaldage polt (7) ja tihvt, mis hoiab ratast.
- Eemaldage ratas.

Ratta tagasipaigutamine

= Paigaldage ratas alt (iles, sobitades laagriavad raamis olevate

avadega,
= Liikake tihvt aukudest Iabi ja pingutage polt hoolega.

(W) Rataste umberpaigutamine

Et rulluisud paremini vastu peaksid, peavad rattad dhtlaselt kuluma.

Selleks on vaja vahetada rataste asendit nii samal uisul kui ka

parema ja vasaku uisu vahel,

=Vabastage ja eemaldage kinnituspoldid, kasutades diget
sisekuuskantvétit,

= Eemaldage ratas.

=Asetage ratas vastavalt joonisele uuele kohale,

(D Piduriklotsi vahetus

Kontrollige sageli piduriklotsi kulumisastet.

Kui piduriklotsil on liigseid kulumisjalgi, tuleb see asendada.

-Eemaldage kinnituspolt (7), kasutades kaasapandud
sisekuuskantvétit.

- Eemaldage kulunud klots,

- Asendage see uue klotsiga,

- Keerake polt uuesti kinni.

Laagrite puhastamine

Laagrid hoolitsevad selle eest, et rattad pooreksid
vabalt. Kui tunnete, et rattad ei poérle vabalt, on
aeg laagreid puhastada.

1. Eemaldage FILA rulluiskude rattad, kasutades
sisekuuskantvétit, eemaldage poldid ja hoidke
koik alles.

2. Suruge laagrid ratastest votmeotsaga vélja.
Puhastage osad paberratikuga.

3. Asetage laagrid klaasist voi metallist anumasse
ja valage peale puhastusvedelikku, kuni need
on kaetud.

4, Sulgege anum ja raputage seda kergelt, et
puhastusvedelik tungiks laagritesse ja uhuks
vélja mustuse ja liiva. Korrake vajadusel punkte
3jad.

5. Eemaldage laagrid puhastusvedelikust, asetage
need paberratile ja jatke téielikult kuivama.,

6. Korrake punkti 3, kasutades puhastusvedeliku
asemel méadret, jattes maardele aega laagri
osade vahele imbumiseks.

7. Eemaldage laagrid méérde seest ja kuivatage
need paberratikuga.

8. Pange laagrid uuesti ratastesse ja siis tagasi
raami kiilge, kasutades originaalpolte.

Tahelepanu: koik lahustid ja maérded peab valama
korralikult suletavasse klaaspurki ja viima lahimasse
toksiliste jaatmete kogumispunkti. Arge valage
neid torustikku voi aeda.

Uiskude puhastamine

Puhastage oma uiske aeg-ajalt pehme riidega
ning véhese vee ja neutraalse seebiga.
Kasutage nii véhe vett kui véimalik ja arge tehke
metallosi (poldid, laagrid jne) marjaks.

Sisetaldu voite pesta pesumasinas , kasutades
tavalist 30°C pesuvahendiga programmi.
Kuivatage neid soojusallikast eemal. Pange
sisetallad tagasi, veendudes, et Gige tald satuks
vastavasse uisku,
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Liiklemisreeglid

Rulluisutamine on nauditav, kiire ja ponev spordiala.
FILA soovitab teil jargida moningaid liiklemisreegleid.
1. SOITKE ARUKALT. Kandke alati kiivrit ja randme-,
killinarnuki- ja pélvekaitseid. Oppige dra uisutamise,
poorete ja pidurdamise pdhitded. Kontrollige alati oma
uisuvarustust ja hoidke see tookorras.

2. SOITKE HOOLIKALT. Kontrollige uisutades alati
oma liigutusi, olge ettevaatlik teel valitsevate ohtudega
ja véltige vett, li ja liiva. Hoiduge tiheda liiklusega
kohtadest. Pidage lugu autode eelisdigusest.

3. JUHINDUGE RULLUISUTADES LIIKLUSEESKIRJA-
DEST. Taitke kaiki liikluseeskirju ja liklusmarkide
noudeid. Maanteel uisutades peate jargima samu
ndudeid kui iga teinegi liklusvahend.

4, SOITKE VIISAKALT., Piisige alati paremal pool
teed ja mooduge teistest vasakult. Andke teistele
oma kavatsustest teada. Andke alati jalakéijatele teed.

Alustamiseks

Enne alustamist Gppige ara rulluisutamise pohitéed
ja jargige likluseeskirju. Harjutage koigepealt tasastel
aladel, kus pole kive, kruusa ega muid takistusi.

Olge alati likumisel hoolas. Kallakud nduavad erilist
tahelepanu. Oppige oma kiirust kontrollima ja pidureid
kasutama.

Rulluiskude kontroll

Alati enne uisutamist:

- kontrollige rattapolte

- kontrollige, et laagrid oleksid puhtad ja vigastusteta

- veenduge, et raam on Giges asendis ja turvaliselt
kinnitatud

= veenduge, et piduriklots poleks Glemaaraselt kulunud

- kasutage kaitsevarustust: kiivrit ning kilinarnuki-,
polve- ja randmekaitseid.

Pidurdamine

Oppige pidurdamine selgeks enne paigaltliikumist.
Pidurdusteekond soltub teie oskustest, kiirusest
ja uisutatavast pinnasest. Olge rulluisutades alati
ootamatusteks valmis. Véltige ohtlikke olukordi,
kontrollige oma kiirust ja uisutage vastavalt oma
voimetele, et vdhendada tosiste vigastuste ohtu.
Pidurdamiseks kummarduge kergelt ettepoole ja
viige pidurdav jalg ettepoole. Vajutage oma
kannale ja pidur peatab teid. Painutage pdlve, et

pidurdamist holbustada. Pidurdusteekonna
vahendamine séltub otseselt rulluisutaja oskus-
test. Enne kallakutel pidurdamist harjutage seda
tasastel aladel. Kulunud piduriklots suurendab
pidurdamiseks vajalikku vahemaad. Kontrollige
piduriklotse ja asendage need vajaduse korral.
Piduriklotsi vahetamisdpetus on kdesoleva kasu-
tusjuhendi hooldusosas.

TAHELEPANU:

- Tea, et need uisud, mis sa oled ostnud on disaini=
tudloodud vabaaja véi treeninguiskudeks. Ara ka=
suta neid uiske muudel eesmarkidel.

= Uiske ei tohi modifitseerida mitte (ihegi kaitse=
mehhanismi arvelt,

- Koik iselukustuvad mehhanismid tuleb purune-
mise, kaotamise vms korral kindlasti asendada.

Rulluisutage turvaliselt

Fila soovitab, et kasutaksite koiki kaitsmeid ning
samuti helkurit alati kui uisutate; Kaitsmete all
peame me silmas randme, kiilinarnuki ja pdlve-
kaitsmeid, samuti Kiivrit.

RULLUISUTAGE ARUKALT! ETTEVAATUST!

VAHENDAGE ONNETUSERISKE JA KASUTAGE
RULLUISKE AINULT SHIS, KUl KANNATE KOGU
KAITSEVARUSTUST: KIIVRIT JA RANDME-,
KUUNARNUKI JA POLVEKAITSEID.
Rulluisutamine voib olla ohtlik ja sellega tegeledes
voib saada tosiseid vigastusi voi isegi surma.
Rulluisutades olete te ainuke inimene, kes neid
riske piirata saab, kasutades koiki kaitsevahendeid
ja olles alati maksimaalselt tahelepanelik. Uisutage
vastavalt oma voimetele. Enne uisutamist kontrollige
alati oma varustust, kontrollige, et kruvid oleks
korralikult kinni, piduriklotsi ja rataste kulumist ning
pange uisud korralikult jalga. Enne uisutamist lugege
hoolega kaesoleva juhendi instruktsioone. Pidage
meeles, et teie poolt ostetud uisud on kavandatud
kindla uisutamistiilibi jaoks, arge katsetage asju,
milleks nad moeldud pole. FILA keeldub igasugusest
vastutusest, kui kahjustus voi dnnetused on tekkinud
ebadigest kasutusest voi juhendite ebatapsest
jargimisest. Rulluisutamiseks on vajalik ka hea
vaimne ja flilisiline tervis: arge uisutage, kui olete
saanud vigastada voi olete Sokiseisundis, alkoholi
voi ravimite maju all.
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Va rugam sa cititi acest manual inainte de
folosirea patinelor si pastrati-l pentru viitoare
informatii.

Bine ati venit in lumea FILA:

Va multumim ca ati ales FILA si bine ati venit la "Noua colectie". Toate modelele detin tehnologii
revolutionare care asigura performante la niveluri ridicate.Suntem siguri ca v=am satisfacut
nevoile cu noua naostra colectie si ca vom continua sa va oferim tot ceea ce este mai bun in

inline skate.

Linia de produse FILA pentru adulti apartine clasei A (maxim 100 kg) iar modelele pentru copii
apartin clasei B (maxim 60 kg) conform cu EN 13843.

0 Banda pentru glezna
Aceasta banda a fost introdusa prima data la
FILA skates, este facuta special pentru a oferi
gleznei comfort asigurand control maxim asupra
patinei. Aceasta mentine calcaiul in pozitie in timpul
mersului adaptandu-si strutura interna formai
piciorului.

® Mecanism de strangere rapid
Acest sistem a fost facut pentru a face inchiderea
ghetei mai usoara acoperind piciorul in totalitate.
Multumita noului mecanism, gheata este stransa

egal rotind rotita. Modelele echipate cu noul mecanism de
strangere vin din productie cu sistemul de inchidere blocat.
Pentru a purta patina: trageti de rotita

Pentru a strange patina:
1)introduceti piciorul in patina
2)Apasati pe rotita

3)Invartiti rotita pana la pozitia dorita
4)Inchideti catarama

Pentru a deschide mecanismul:

1)Slabiti mecanismul tragand de rotita

2)Slabiti catarama si retrageti piciorul

Atentie:

Nu faceti noduri la cablul de strangere

Nu stricati structura mecanismul de strangere

Pastrati obiectele taioase departe de mecanismul de cabluri

@ Catarame
Cataramele au mecanisme de reglare permitand oricui
sa obtina presiunea de inchidere dorita.Inchiderea, re-
glarea si deschiderea sunt realizate folosing cateva mi-
scari simple

@Deschiderea cataramei superioare

- Ridicati catarama inchizatoare (1)

- Apasati inchizatoarea (2) si inlaturati cureaua dintata (3)

@lnchiderea cataramei superioare

- Introduceti cureaua dintata (3) in inchizatoare (2) si
mentinand catarama (1) ridicata, treceti cureaua prin
inchizatoare.

- Pentru a finaliza operatia, inchideti catarama (1).

- Pentru a mari presiuneam deschideti catarama (1) si
apasati cureaua dintata inainte, o pozitie sau doua si
apol inchideti catarama (1)

- Pentru a reduce presiunea, apasati pe inchizatoare (2)
si trageti de curea inapoi cateva pozitii.

Inchizatoarea cataramei poate fi decuplata temporar in

timpul unei perioade de relaxare

- Ridicati catarama (1) usor.

- Pentru a va intoarce la presiunea de inchidere prece-
denta inchideti catarama (1).

@ Deschiderea cataramei inferioare

= Pentru a debloca sau a deschide banda de jos apasat
butoanele (4) de pe laturile cataramei (5) si trageti de
cureaua dintata,

@ Inchiderea cataramei inferioare
- Introduceti cureaua dintata in catarama (5)
- Pentru a mari presiunea, miscati bratul cataramei
(5) in directia aratata de sageata, repetat pana
cand se obtine presiunea dorita.

@ Inchiderea curelei cu arici

= Treceti cureaoa cu arici prin inel
=Trageti de curea si lipiti=o aplicand presiune.

@ Reglarea franei

Modelele (racing si unele modele de maraton)

pentru profesionisti si/sau experti nu detin frana

(disponibila ca accesoriu). La toate celelelte modele

frana este prinsa de sasiu sau disponibila in cutie.

Este posibil ca frana sa se ataseze atat la gheata

stanga cat si la cea dreapta urmarind cateva in-

structiuni simple.

Modele cu osii de racing:

- Introduceti frana si aliniati gaurile suruburilor. In-
troduceti angrenajul de deasupra franei in sant in
spatele sasiului.

- Strangeti cele doua suruburi in osia rotii.

Alte modele:

- Strangeti surubul (6) pentru ultima roata

- Inlaturati roata

- Introduceti frana si aliniati gaurile suruburilor. In-
troduceti angrenajul de deasupra franei in sant in
spatele sasiului.
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- Introduceti roata
- Strangeti surubul pentru fixare a rofii. (Daca inlaturati frana,
strangeti roata folosind surubul mai scurt prevazut la patine)

Personalizare

@ Alinierea sasiului

(racing si maraton)

Performanta patinelor dumneavoastra poate fi modificata si
imbunatatita prin schimbarea convergentei mersului in asa
fel incat sa isi exprime potentialul maxim. Convergenta poate
varia, cu respect pentru gheata, ambele pre interior si spre
exterior. Slabiti surubul de la calcai di cel de la degete. Schim-
bati convergenta la valoarea dorita.

Strangeti surubul slabit.

@ Reglarea modelelor Junior

Parintii pot regla patinele pentru a se potrivi pe piciorul

copilului. Modelul Junior va ramane cu copilul in timp ce

creste crescand cu el. Este posibil ca gheata sa se lun-

geascalscurteze in cativa pasi simpli. Cand gheata este

lungita, patina se lungeste adaptandu-se perfect cresterii

piciorului.

- Trageti de manerul pozitionat sub calcai

- Rotiti manerul pentru a misca partea frontala a patinei
inainte sau inapoi

- Strangeti manerul la locul original.

M e ntinere

@ Indepartarea rotii

- Scoateti surubul (7) si cuiul ce tine roata
- Indepartati roata

Instalarea rotii

- Introduceti roata pana cand gaurile din rulment sunt aliate cu
gaurile sasiului
- Introduceti cuiul si strangeti bine surubul

@ Intoarcerea rotilor

Pentru ca patinele sa functioneze consistent, rotile trebuie sa se
uzeze egal, Pentru aceasta, frebuia ca pozitia lor sa se schimbe
atat pe aceasi patina cat si intre patina dreapta si stanga.

= Slabiti si inlaturati suruburile folosind unealta hexagonala

= Inlaturati roata

= Repozitionati roata urmarind diagrama

@Schimbarea franei

Verificati des gradul de uzare a franei. Trebuie inlocuita daca
sunt semne de uzura excesiva

- Inlaturati surubul (7)

- Indepartati frana folosita

- Inlocuiti cu o frana noua

- Strangeti surubul

Curatarea rulmentilor

Rulmentii asigura ca rotile sa se miste libere. Daca
simtiti ca rotile se misca greu, a sosit momentul
pentru a curata rulmentii.

1.Dezasamblati rotile si inlaturati suruburile
2.Apasati rolmentii in afara rotiilor. Curatati compo-
nentele cu un servetel.

3.Asesati rulmentii intr-un vas metalic sa de sticla
si turnati solventul mineral peste ei pana cand sunt
acoperiti.

4.Inchideti vasul si amestecati incet pentru a fi siguri
ca solventul mineral patrunde in rulmenti si curata
nisipul sau alte impuritati.Repetati pasii 3 si 4 daca
este necesar.

5.Inlaturati rulmentii din solventul mineral, asezatii
pe un servetel si lasatii sa se susuce complet.
6.Repetati pasul 3 folosind lubrifiantul in locul sok
ventului mineral si lasati rulmentii mai mult timp
pentru a permite lubrifiantului sa patrunda in me-
canismul lor.

7.Inlaturati rulmentii din lubrifiant si uscati=i cu un
servetel.

8. Reasamblati rulmentii in roti si introduceti<e in
sasiu folosind suruburile originale.

Attentie: toti solventii si lubrifiantii trebuie inde-
partati prin a fi pusi intr=un borcan de sticla care
trebuie sigilat bine si depus la cel mai apropiat
centru de recuperare a deseurilor toxice.

Nu le aruncati in gradina sau la canalizare.

Curatarea patinelor

Curatati-va patinele de fiecare data cu o bucata
de material moale, putina apa si sapun.

Folositi cat de putina apa puteti si nu umeziti
partile metalice, suruburi, rulmenti, etc.

Puteti spala branturile la masina de spalat folo-
sind un program de 30 grade cu detergent.
Uscatile la departare de surse de incalzire.
Aranjati branturile la locul lor luand in conside-
rare ca ca brantul stang si drept ajung in ghetele
corespondente.

Romani
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Reguli de circulatie

Patinajul pe roti este un sport amuzant, rapid si
captivant. FILA recomanda sa folositi regulile de
circulatie.

1.Folositi patinele intr-un mod inteligent.
Intotdeauna purtati o casca de protectie si pro-
tectii pentru incheieturile mainilor, cot si genunchi.
Invatati elementele primare ale mersului pe pa-
tine cu roti, curbarea si franarea. Intotdeauna
verificati echipamentul si pastratil eficient.
2.Folositi patinele cu grija. Intotdeauna menti-
neti controlul miscarilor, aveti grija de pericolele
ce pot aparea pe drum si evitati apa, uleiul si
nisipul. Respectati si evitati traficul.
3.Respectati regulile cand folositi patinele.
Respectati toate regulile de circulatie si toate
semnele. Cand folositi patinele pe drum, aveti
aceleasi responsabilitati ca si vehiculele ce cir-
cula.

4,Folositi patinele cu amabilitate. Intotdeauna
stati pe partea dreapta si depasiti pe stanga.

Lasati pe altii sa vada intentiile dumneavoastra.

Intotdeauna lasati loc pietonilor.

Pentru a incepe

Inainte de a incepe invatati elementele primare si
respectati regulile de circulatie, Antrenati-va mai
intai pe o suprafata dreapta fara pietre sau obsta-
cole in general. Intotdeauna aveti grija cum va
miscati. Aveti mare grija la inclinari. Invatati sa va
controlati viteza si sa folositi franele.

Verificati-va patinele

Intotdeauna urmati pasii urmatori:

= Verificati suruburile rotilor

= Verificati daca rulmentii sunt curati si nu sunt
avariati

= Asigurati-va ca sasiul este in pozitia corecta si
bine fixat.

= Verificati ca frana sa nu fie uzata excesiv.

- Folositi protectii: casca, incheieturi maini, coate,
genunchi.

Franarea

Invatati sa franati inainte de a va misca, Distanta
necesara franarii depinde de indemanare, viteza
si de conditiile suprafetei pe care mergeti.

Intotdeauna fiti atenti si pregatiti pentru orice in
timpul mersului cu patinele, Preveniti situatiile
periculoase, verificati viteza si patinele in armonie
cu abilitatea dumneavoastra de a reduce riscul
ranirii serioase. Pentru a frana, inclinati-va usor
spre fata si aduceti in fata piciorul cu care franati,
Apasati pe calcai si frana va va opri. Aplecati cal-
caiul usor pentru a usura franarea, Indemanarea
celui care patineaza joaca un rol fundamental in
reducerea distantei de franare. Practicati franarea
pe suprafete drepte inaintea folosirii patinelor pe
inclinari, O frana uzate mareste distanta necesara
franarii, Verificati frana si inlocuiti-o daca este ne-
cesar, Intructiunile pentru chimbarea franei se ga-
sesc |a sectiunea 5)Mentinere a acestui manual,

ATENTIE:

- Amintiti-va ca ati achizitionat patine concepute
pentru agrement / fitness; nu le utilizati pentru
lucruri neadecvate.

- Nu executati nici o modificare ce poate compro-
mite siguranta patinelor.

- Atentie ca toate piulitele cu sistem de autoblo-
care si alte elemente de fixare nu se pierd. Da-
ca le-ati pierdut, trebuie sa fie inlocuite.

Folositi in siguranta

Fila recomanda sa folositi toate protectiile, de ase-
menea ca un procedeu de gandire de fiecare data
cand folositi patinele: prin protectii ne referim la pro-
tectiile pentru incheietura mainii, pentru coate, ge=
nunchi si casca de protectie.

Folositi inteligent. Atentie! Reduceti riscul accidente-
lor si folisiti numai in combinatie cu echipamentul de
protectie: casca, incheieturi maini, coate si genunchi.
Folosirea patinelor poate fi periculoasa si poate du-
ce ranire serioasa chiar moarte. Cand patinati, sun-
teti singura persoana care reduce aceste riscuri pur-
tand toate protectiile si pastrand controlul maxim de
intotdeauna. Inainte de a porni la drum verificati-va
echipamentul, verificati daca toate suruburile sunt
stranse bine, verificati uzura franei si a rotilor si
strangeti patinele bine, Urmati instructiunile din acest
manual inainte de a porni la drum. Tineti in minte ca
patinele ce le-ati cumparat sunt facute pentru un tip
specific de patinaj: nu incercati sa faceti lucruri pen=
tru care aceste patine nu sunt facute. FILA refuza
toate responsabilitatile legate de despagubiri sau
accidente cauzate de folosirea incorecta sau inca-
pacitatea de a urmari instructiunile date. Trebuie sa
fiti in conditie mentala si fizica buna pentru a folosi
patinele: nu patinati daca aveti leziuni sau shocuri
sau sunteti in influenta aloolului sau a drogurilor.

a
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Por favor, lea este manual antes de usar y
guardela para referencia futura

|

Bienvenido al mundo de FILA:

Gracias por elegir FILA y bienvenido a la “Nueva Coleccion”. La caracteristica de todos los modelos es el uso
de tecnologia revolucionaria que asegura alta performance. Estamos seguros que hemos respondido a sus
necesidades con nuestra nueva coleccion y continuaremos ofreciéndole lo mejor en patines en linea nunca

antes fabricados.

FILA patines en linea adultos pertenece a la clase A (para usuarios de max. 100 kg de peso) y los modelos de
ninos pertenecen a la clase B (para usuarios de max. 60 kg. de peso) de acuerdo con el EN 13843,

s manual
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@ Vvenda del empeine

Esta venda fue introducida por primera vez en pa-
tines FILA, es especialmente disefiada para dar el
méximo ajuste posible alrededor del empeine, ase-
gurando el maximo control sobre los mismos. Esta
conectado al empeine, para sujetar en posicion el
talén durante el patinaje y agarrar el empeine de
forma ajustada, adapta su estructura intema al con-
torno del pie.

©® Rapido mecanismo de cierre

El sistema esta disefiado para hacer facil el cierre
de la bota y al mismo tiempo envuelve el pie com=

pletamente. Gracias al nuevo y exclusivo mecanismo, la
bota se cierra de forma uniforme con un simple giro de el
“reel’,

Los modelos equipados con el nuevo mecanismo de cierre
sale de la linea de produccion con el sistema de cierre
bloqueado en su lugar.

PARA CERRAR LOS PATINES:

1) Introducir el pie en el patin

2) Empuje hacia abajo el “reel”

3) Girar el “reel” hasta el ajuste deseado
4) Cerrar la hebilla

PARA DESTRABAR EL MECANISMO:
1) Aflojar el mecanismo tirando del “reel”
2) Afloje la hebilla y retire el pie.

PRECAUCION

- NO atar nudos en el cable de sujecion

- NO alterar el mecanismo de fijacion

= Mantenga alejado bordes cortantes de los cables

@ Hebillas
Las hebillas tienen un mecanismo de ajuste fino, que per-
mite a cualquiera obtener sea cual sea la presion de cier-
re que desee. Cierre, ajuste y abertura se logran a través
de simples movimientos.

@Apertu ra la hebilla superior
- Levante el cierre de hebilla (1)
- Pulse la captura (2) y retire la correa dentada (3)

@ Cierre de la hebilla superior

= Inserte |a correa dentada (3) en las capturas (2), y, man=
tenga la hebilla (1) arriba, pasar el cinturén a través de
la captura,

= Para completar la operacion, cierre la hebilla (1).

= Para aumentar la presion, abrir la hebilla (1) y empuje
hacia delante uno o dos muescas la correa dentada, a
continuacién, cierre la hebilla (1) de nuevo.

= Para reducir la presion, presione la captura (2) y tire de
la correa hacia atras algunas muescas,

La hebilla de cierre puede ser liberada temporalmente, por

ejemplo durante un periodo de descanso:

- Levante la hebilla (1) ligeramente. La palanca de la he-
billa vuelve a su anterior posicion.

- Para volver a la presion de cierre anterior, cierre la hebilla (1)

€3 La apertura de la hebilla inferior

= Para desbloquear o abrir la banda del empeine, pre=
sionar los botones (4) de los lados de la hebilla (5), y
tirar de la correa dentada,

Cierre de la hebilla inferior

= Inserte la correa dentada en la hebilla (5)

= Para aumentar la presion, mover el brazo de la hebilla
de forma repetida(5) en la direccién indicada por la
flecha, hasta obtener la presion deseada,

Cierre de la cinta de velcro

- Pase la correa a través de velero a través del anillo

- Tire de la correa y hacer que se adhieran al Velcro
mediante la aplicacion de presion de la mano.

Montar el freno

Los modelos (de carrera y algunos de maraton) para
patinadores profesionales y expertos no poseen frenos
(disponibles, de todos modos, como accesorios), En
todos los demas modelos los frenos estan montados
desde la parte exterior o disponible en la caja. Es po=
sible ajustar los frenos tanto a la derecha e izquierda
del patin, siguiendo unas sencillas instrucciones,

Modelos con ejes de carreras:

= Introducir el taco del freno alineando el freno con los
agujeros de los tomillos en la guia. Inserte el diente
en la parte superior del soporte del freno en la ranura
trasera de la guia,

= Apriete los dos tomillos “macho” en la rueda del eje

Otros modelos:
= Aflojar el tornillo (6) de la dltima rueda
= Extraer |a rueda
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- Introducir el taco del freno alineando el freno con los agujeros de
los tornillos en la guia. Inserte el diente en la parte superior del
soporte del freno en la ranura trasera de la guia.

- Insertar la rueda

- Apretar el tomillo de fijacion de la rueda. (Si va a eliminar el freno,
apretar la rueda utilizando el tornillo mas corto provisto con los
patines).

Personalizacion

@ Alinear las guias

(de carrera y maratén)

El rendimiento de sus patines puede ser modificado y mejorado por
la variacion de las convergencias del armazon de manera que expre=
se su pleno potencial. La convergencia puede variar, en lo que respec=
ta al calzado, tanto hacia el interior como hacia fuera del mismo,

= Aflojar el tornillodel talén y el del dedo del pie.

= Cambiar la convergencia hasta el valor deseado.

= Volver ajustar los tornillos,

@EI ajuste de los modelos Junior

Los padres pueden ajustar los patines de forma exacta a los pies

de sus hijos, El modelo Junior permanecera junto al nifio a medida

que crezca, creciendo con ellos. Es posible alargar / acortar la ca=

scara bajo la pelota del pie, en unos sencillos pasos, Cuando la cé=

scara es alargada, el largo del calzado se ira adaptando perfecta=

mente al crecimiento del pie.

- Tirar de la palanca coloca bajo el talon.

- Girar la palanca para mover hacia delante o hacia atrés la tapa
del dedo del pie del patin.

- Bloguear la palanca en su lugar original.

Mantenimiento

(&) Para quitar la rueda

= Quitar el tomillo (7), y la clavija que une la rueda
= Extraer |a rueda,

Montaje de la rueda

= Insertar |a rueda de abajo, hasta que los agujeros en el ro=
damiento estan alineados con los orificios del chasis.

= Introducir la tuerca y apretar el tomillo.

(W Rotacién de las ruedas

Para el mantenimiento de la performance de los patines, las rue=

das deben utilizarse de manera uniforme, Esto requiere que sus

posiciones sean cambiadas, ambas en el mismo patin, y entre

el patin derecho e izquierdo,

= Aflojar y retirar los tomillos de fijacion utilizando la herramienta
correcta hexagonal

= Quite larueda

= Cambiar el diagrama de la posicion de las ruedas,

@ Evolucién de la zapata
Compruebe el grado de desgaste de la almohadilla de frenos
a menudo.
Debe ser reemplazado si hay signos de desgaste excesivo.
- Retire el tomillo de bloqueo (7) utiizando siempre la llave Allen
- Retire la almohadilla de desgaste.
- Sustituir por una nueva.
- Reajustar el tornillo.

Limpieza de los rodamientos

Los rodamientos garantizan que las ruedas giren libremen-
te. Si usted cree que las ruedas giran menos, ha llegado
el momento de limpiar los rodamientos.

1. Desmontar las ruedas de los patines FILA usando la lla-
ve Allen, y retirar y guardar los tomnillos, etc

2. Presione los rodamientos de las ruedas mediante el uso
de la punta de la llave Allen. Limpie los componentes con
una toalla de papel.

3. Cologue los rodamientos en el contenedor de vidrio o de
metal y vuelque el solvente de minerales sobre ellos hasta
que estén cubierto.

4. Cerrar el recipiente y agitar ligeramente para asegurarse
de que el disolvente mineral penetre en los rodamientos y
retire cualquier suciedad o arena. Repita los puntos 3 y 4
si es necesario.

5. Retire los rodamientos del disolvente mineral, secar en
una toalla de papel y se dejan secar completamente.

6. Repita el punto 3 usando el lubricante en lugar del disol-
vente de minerales y dejar el resto para dar al lubricante
tiempo para penetrar en el interior del mecanismo de roda-
miento.

7. Retire el lubricante de los rodamientos y secarlos con
una toalla de papel.

8. Monte los rodamientos en las ruedas y poner de nuevo
en la guia, utilizando los tornillos originales.

Atencién: todos los disolventes y lubricantes deben
ser eliminados dentro de un tarro de cristal, que de=
bera ser debidamente sellado y entregado al centro
de recuperacion de residuos téxicos mas cercano.
NO tirarlos al desagiie o en el jardin.

Limpieza de los patines

Limpia tus patines con un pafio suave, con un poco de
agua y jabon neutro.

Utilice la menor cantidad de agua posible y no mojar las
partes de metal: tomnillos, rodamientos, etc.

Se puede lavar las plantillas en la lavadora normal utili-
zando un programa de 30 ° C con detergente.

Secar al aire, alejadas de fuentes de calor. Coloque las
plantillas teniendo cuidado de que la plantilla derecha e
izquierda entren en los zapatos correspondientes.
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Reglas de la carretera

Patinaje en linea es un divertido, rapido y exci-
tante deporte. FILA recomienda que siga las
"reglas del camino”.

1. Patinar en forma inteligente. Siempre use ca-
sco, mufiequera, codera y rodilleras. Conozca
los conceptos basicos de patinaje, las curvas y
frenado. Siempre controle su equipo y mantén-
galo de forma eficiente.

2, Patinar con cuidado. Siempre mantenga el
control de sus movimientos a medida que pati-
na, tener cuidado con los peligros de la carrete-
ra, evitar el agua, aceite y arena. Respetar y
evitar el trafico. Los coches son los amos en la
carretera.

3. Respetar las normas cuando se patina. Obe-
dezca todas las normas y sefiales de trafico.
Cuando usted esta patinando tiene las mismas
responsabilidades que cualquier otro vehiculo.
4, Patinar con cortesia. Siempre permanezca a
la derecha y pase por la izquierda. Permitir que
ofras personas vean sus intenciones. Siempre
dar paso a los peatones.

Para empezar

Antes de empezar, aprender los conceptos basi-
cos y seguir las reglas de la carretera. Practicar
primero en un suelo de superficie libre de piedras,
grietas y los obstaculos en general. Siempre pre-
ste atencion a como se mueve. Tenga especial
cuidado en las pendientes. Aprenda a controlar
su velocidad y uso de los frenos.

Verifique su patines

Siempre hacer las siguientes comprobaciones

antes de patinar:

= Comprobar los tornillos de las ruedas

= Comprobar que los rodamientos estéan limpios y
no dafiados

= Asegurarse de que la guia este en la posicion
correcta y fija

= Compruebe que el freno no este excesivamente
desgastado

=Use ropa de proteccion: casco, codera, rodillera
y mufiequeras.

Frenado

Aprenda a frenar antes patinar. La distancia ne-
cesaria para frenar depende de su habilidad, ve-
locidad y las condiciones de la superficie en que
esta patinando, Siempre estar atento y listo para
lo imprevisto al patinar. Prevenir situaciones de
peligro, comprobar su velocidad y los patines de
acuerdo con su capacidad, para reducir el riesgo
de lesiones graves, Para frenar, inclinarse hacia
adelante ligeramente, de la cintura para arriba y
adelantar el pie realizando el frenado. Ejerza pre-
sion sobre el talon y se detendra,

Flexione las rodillas ligeramente para facilitar el
frenado. Las habilidades del patinador juegan un
papel fundamental en la reduccion de la distancia
de frenado. Practicar el frenado sobre superficies
planas antes de patinar en las pendientes. Un
freno desgastado aumenta la distancia necesaria
para frenar. Revise las pastillas del freno y reem-
plazarlas si es necesario. Las instrucciones para
el cambio de la zapata se encuentran en la sec-
cion MANTENIMIENTO de este manual.

Patinar con seguridad

FILA recomienda que utilices todas las proteccio-
nes asi como un dispositivo reflectante cuando
patine; con proteccion nos referimos a mufiequera,
coderas, rodilleras y casco.

PATINAR DE FORMA INTELIGENTE!! ATENCION!

REDUCIR LOS RIESGOS DE ACCIDENTE Y SOLO
UTILIZAR LOS PATINES SI ESTA USANDO TODAS
LAS PROTECCIONES: CASCO Y MUNEQUERAS,
CODERAY RODILLERAS,

El Patinaje en linea puede ser peligroso y puede lle-
var a lesiones graves e incluso a la muerte. Cuando
esta patinando, usted es la Uinica persona que puede
limitar estos riesgos, con el uso de todas las protec-
ciones y el mantenimiento el méximo control en todo
momento, Patine de acuerdo a su capacidad, Antes
de patinar, siempre verifique el equipo, compruebe
que los tornillos estén ajustados apropiadamente,
comprobar el desgaste de la zapata y de las ruedas,
y cierre los patines correctamente. Siga las instruc-
ciones de este manual detenidamente antes de pa-
tinar, Recuerde que los patines que ha comprado fue-
ron disefiados para un tipo especifico de patinaje: no
intente cosas que no son adecuadas para estos pa-
tines. FILA declina toda responsabilidad en relacion
con dafios o accidentes causados por el mal uso o
por no seguir las instrucciones que se proporcionan,
Usted también debe estar en buena condicion fisica
y mental al patinar: No patinar si presenta lesiones o
choques o bajo la influencia del alcohol o las drogas,
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Leia este manual antes da utilizagao

e guarde-o para consultas futuras FPortugueées

Seja bem vindo ao mundo FILA:

Obrigado por escolher a FILA e seja bem-vindo & “Nova Colecéo". Todos os modelos apresentam o
uso de tecnologia revolucionaria que garante alto desempenho. Estamos confiantes de ter atendido
suas necessidades com a nossa nova cole¢do e de que continuaremos a oferecer os melhores pa-
tins indine ja produzidos. Os patins indine para adultos da FILA pertencem a classe A (destinados ao
uso por usuario de massa corporal de 20 kg a 100 kg) e os modelos para criangas pertencem a clas-
se B (destinados ao uso por usuario de massa corporal de 20 kg a 60 kg e comprimento de pé menor
que 260 mm) de acordo com EN 13843,

U Tl =AC AO

@ Fivela do peito do pé

Essa fivela foi apresentada pela primeira vez em pa-
tins da FILA Skates, e foi projetado especialmente
para se ajustar o maximo possivel em volta do peito
do pé, garantindo o méximo de controle sobre os pa-
tins. Ela € conectada a plataforma para manter o cal-
canhar no lugar durante a patinagéo e, apertando um
pouco o peito do pé, ela adapta sua estrutura interna
aos contornos do pé

Mecanismo de fixagao rapida
(Q-Fit system)

Esse mecanismo foi projetado para facilitar o fecham-
ento da bota a0 mesmo tempo em que envolve o pé

completamente.

Gragas ao novo e exclusivo equipamento, a bota se fecha
uniformemente com o simples girar do carretel. Os modelos
equipados com o novo mecanismo de fixagdo saem da linha
de produgédo com o sistema de fixagdo travado no lugar.

Para utilizar os patins:

PARA FIXAR OS PATINS:

1) Coloque seu pé nos patins;

2) Empurre o carretel para baixo;

3) Gire o carretel para cima até o aperto desejado;
4) Feche a fivela;

PARA SOLTAR O MECANISMO:
1) Afrouxe o mecanismo puxando o carretel para cima;
2) Afrouxe a fivela e retire o pé.

AVISO:

= NAO faga nés no cabo de ago de fixagéo;

= NAO adultere o mecanismo de fixagio;
=MANTENHA bordas cortantes LONGE dos cabos

@ Fivelas

As fivelas possuem otimos mecanismos de ajuste, per-
mitindo que qualquer pessoa obtenha a pressao de fe-
chamento que desejar. Para fechar, ajustar e abrir, basta
realizar alguns movimentos simples

@Abertura da fivela superior

- Levante a fivela de fechamento (1)
- Pressione a trava (2) e remova a correia dentada (3)

@Fechamento da fivela superior

- Insira a correia dentada (3) na trava (2) e, mantendo a
fivela (1) levantada, passe a correia pela trava.

- Para completar a operagao, feche a fivela (1).

- Para apertar, abra a fivela (1) e empurre a correia den-
tada para frente um ou dois encaixes, entao feche a fi-
vela (1) novamente.

- Para afrouxar, aperte a trava (2) e puxe de volta a cor-
reia alguns encaixes

Posicao de descanso

O fechamento da fivela pode ser solto temporariamente,

por exemplo, durante um periodo de descanso:

- Levante um pouco a fivela (1). Coloque sua alavanca
em sua configuragéo anterior.

- Para retornar ao aperto de fechamento anterior, feche
afivela (1)

@Abertura da fivela inferior

= Para destravar ou abrir a faixa de peito de pé,
aperte os botdes (4) nas laterais da fivela (5) e
puxe a correia dentada

@ Fechamento da fivela inferior
= Insira a correia dentada na fivela (5).
= Para aumentar o aperto, mova o brago da fivela
(5) repetidamente na direcéo apontada pela seta,
até obter o aperto necessario.

@ Fechamento da tira de Velcro
= Passe a tira de Velcro pelo anel;
=Puxe a tira e faga-a aderir ao Velcro, aplicando
press@o manual

@ Instalagdo do freio

Os modelos (de corrida e alguns de maratona) de-
stinados a patinadores profissionais e/ou experien-
tes ndo possuem o freio (disponivel, de qualquer
forma, como acessorio). Em todos os outros mo-
delos, o freio ja vem instalado ou esté disponivel
na caixa. E possivel instalar freios em ambos os
patins, seguindo algumas simples instrugdes.
Modelos com eixos de corrida:

= insira o blogueio do freio alinhando os furos de
parafuso na base e no freio. Insira o dente sobre o
freio na ranhura na parte de tras da base.

- Aperte os dois parafusos-macho no eixo da roda.
Outros modelos:

- Afrouxe o parafuso (6) para a tltima roda;
=remova a roda
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= insira o blogueio de freio, alinhando os furos de parafuso na
base e no freio. Insira o dente sobre o freio na ranhura na
parte do tras da base;

=insira a roda;

= aperte o parafuso de fixagdo da roda (se estiver removendo
o freio, aperte a roda utilizando o parafuso mais curto forne=
cido com os patins).

PERSONALIZANDO

(®) Alinhamento da base
(corrida e maratona)

O desempenho do seu patins pode ser modificado e melho-
rado ao variar o alinhamento da base para que expresse
seu potencial completo. O alinhamento pode variar com re-
lagZo & bota, tanto para o lado de dentro quanto para o de
fora. Afrouxe o parafuso do calcanhar e o dos dedos. Altere
o alinhamento para a posigdo desejada e reaperte o para-
fuso.

@Ajuste dos modelos Infantis

Os pais podem ajustar os patins para caberem exatamente

nos pés das criangas. O modelo Junior permanecera com a

crianga conforme ela cresce. E possivel alongar/encurtar a

bota sob o pé com alguns passos simples. Quando a bota

estiver alongada, se adaptara perfeitamente ao crescimento

do pé.

- Puxe a alavanca posicionada sob o calcanhar;

- Gire a alavanca para mover a biqueira do patins para fren-
te e para tras;

- Trave a alavanca em sua posigao original.

MANUTENCAO

(®) Remogéo da roda

- remova o parafuso (7) e o pino que segura a roda;
-remova a roda
Encaixe da roda

- insira a roda por baixo até que os furos do rolamento estejam
alinhados com os furos da base;
- insira o pino e aperte bem o parafuso

(W) Giro das rodas ao contrario

Para que os patins tenham desempenho consistente, as rodas

devem se desgastar por igual. Isso exige que sua posi¢édo seja

modificada, no mesmo patins e entre os patins esquerdos e direito,

= Afrouxe e remova os parafusos de fixagéo utilizando a ferramen=
ta hexagonal correta;

= Remova a roda;

= Reposicione a roda seguindo o diagrama

@Troca do freio

Verifique com freqiiéncia o grau de desgaste do freio. Ele deve

ser substituido se apresentar sinais de desgaste excessivo.

- Remova o parafuso de travamento (7) utilizando a chave Allen
fornecida;

- Remova a pastilha gasta;

- Substitua-a por uma pastilha nova;

- Reaperte o parafuso.

ATENGAO:
Remova todas as bordas cortantes criadas devido a
utilizagao

Limpeza dos rolamentos

Os rolamentos garantem que a roda gire livremente.
Caso sinta que as rodas estao girando menos, che=
gou o momento de limpar os rolamentos.

1. Desmonte as rodas dos patins FILA utilizando a
chave Allen, remova e guarde os parafusos.

2. Pressione os rolamentos para fora das rodas utili=
zando a ponta da chave Allen. Limpe os compo-
nentes com papel toalha.

3. Coloque os rolamentos em um recipiente de vidro
ou metal e despeje o solvente mineral sobre eles
até que estejam cobertos.

4. Feche o recipiente e sacuda=0 um pouco para ga=
rantir que o solvente mineral penetre nos rolamen-
tos e libere qualquer sujeira ou areia, Repita os-
pontos 3 e 4 se necessario.

5. Retire os rolamentos do solvente mineral, coloque=
os sobre um papel toalha e deixe-os secar comple-
tamente.

6. Repita o ponto 3 utilizando o lubrificante em vez do
solvente mineral e deixe-os descansar para dar
tempo ao lubrificante de penetrar no mecanismo
de rolamento.

7. Retire os rolamentos do lubrificante e seque-os
com papel toalha.

8. Remonte os rolamentos nas rodas e coloque-os
de volta na base, utilizando os parafusos originais.

Atencao: todos os solventes e lubrificantes devem
ser jogados fora, despejando-os numa jarra de vi-
dro que deve ser devidamente fechada e entregue
ao centro de reciclagem mais préximo. N&o os de-
speje no ralo ou no jardim

Limpeza dos patins

De vez em quando, limpe seus patins utilizando um
pano macio, um pouco de agua e sabao neutro.
Use o minimo de agua possivel e ndo molhe as
partes metalicas: parafusos, rolamentos, etc.

Vocé pode lavar as palmilhas na maquina de lavar
roupas utilizando um programa normal de 30°C
com detergente.

Seque-as no ar, longe de fontes de calor. Coloque-
as de volta, tomando cuidado para que a palmilha
esquerda e direita fiquem nas botas corresponden-
tes.
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Regras das ruas:

A patinagdo indine é um esporte divertido, répido e emo-
cionante, A FILA recomenda que vocé siga as “Regras
das ruas”,

1. PATINE DE FORMA INTELIGENTE.

Sempre utilize capacete, munhequeiras, cotoveleiras e
joelheiras, Aprenda o basico sobre patinagéo, sobre as
curvas e como frear. Sempre controle seu equipamento
e faga manutencgdes periddicas.

2, PATINE COM CUIDADO.

Sempre mantenha o controle sobre seus movimentos ao
patinar, fique atento a perigos na rua e evite agua, dleo
e areia. Respeite e evite o transito, Sdo os carros quem
mandam nas ruas.

3. RESPEITE AS REGRAS AO PATINAR.

Respeite todas as regras e placas de sinalizagdo. Quan-
do patinar nas ruas, vocé tem as mesmas responsabili-
dades que qualquer outro veiculo.

4, PATINE COM EDUCAGAO.

Sempre fique a direita e ultrapasse pela esquerda. Per-
mita que os outros saibam as suas intencdes. Sempre
dé passagem para pedestres

PARA COMECAR:

Antes de comegar, aprenda o basico e siga as regras
das ruas.

Pratique primeiro numa superficie lisa, livre de pedras,
pedregulhos e obstaculos em geral.

Tenha sempre cuidado ao se movimentar, especial-
mente em descidas, e aprenda a controlar a veloci-
dade e os freios

VERIFIQUE SEUS PATINS:

Sempre faga as seguintes verificagdes antes de pati-

nar:

- Verifique os parafusos das rodas;

- Verifique se os rolamentos estéo limpos e sem danos;

- Verifique se a base esta na posigéo correta e bem
fixada;

- Verifique se o freio ndo esta excessivamente desga-
stado;

- Utilize acessodrios de proteg@o: capacete, cotovelei-
ras, munhequeiras e joelheiras

FREIO:

Aprenda a frear antes de se mover. A distancia ne-
cessdria para frear depende da sua habilidade, ve-
locidade e das condigdes da superficie onde esta
patinando. Fique sempre atento e pronto para o ine-
sperado e evite situagdes de perigo, verificando sua
velocidade e patins de acordo com sua habilidade
de reduzir os riscos de ferimentos graves, Para frear,
incline-se um pouco para frente da cintura pra cima
e leve a frente o pé que esta freando. Pressione o
calcanhar e o freio fara com que vocé pare. Dobre
um pouco o joelho para facilitar a frenagem. A ha-
bilidade do patinador exerce um papel fundamen-
tal na redug@o da distancia de frenagem. Pratique-
a em superficies planas antes de patinar em desci-
das. O freio desgastado aumenta a distancia neces-
saria para frear. Verifique o freio de seu patins e sub-
stitua-o se necessario. As instrugdes para a troca
do freio esta na segao de MANUTENGAO deste
manual.

PATINE COM SEGURANCA:

AFILA recomenda a utilizagéo de todas as prote-
¢oes e também de um dispositivo refletivo sempre
que patinar; protegdes significam munhequeiras,
cotoveleiras, joelheiras e capacete

PATINE DE FORMA INTELIGENTE! ATENGAO!
REDUZA OS RISCOS DE ACIDENTES E UTILIZE
SEUS PATINS APENAS SE ESTIVER PORTANDO
TODAS AS PROTEGOES: CAPACETE, MUNHE-
QUEIRAS, COTOVELEIRAS E JOELHEIRAS.

A patinagao indine pode ser perigosa e pode levar a
ferimentos graves e até a morte. Ao patinar, vocé é
a (inica pessoa que pode limitar esses riscos, usando
todas as protegdes e mantendo o controle méximo o
tempo todo. Patine de acordo com sua habilidade.
Antes de patinar, sempre verifique seu equipamento,
se os parafusos estao bem apertados, verifique o de=
sgaste do freio e das rodas, e amarre bem os patins.
Siga cuidadosamente as instrugdes deste manual an-
tes de patinar e lembre=se de que os patins que vocé-
comprou foram feitos para um tipo especifico de pa=
tinagdo: ndo tente atividades para as quais os patins
nao foram feitos. A FILA nao se responsabiliza por
quaisquer danos ou acidentes causados pelo uso in=
correto ou falha em seguir as instrugdes fornecidas.
Vocé também deve estar em boas condigdes fisicas
e mentais para patinar: ndo patine se estiver ferido
ou passado por um choque, ou se estiver sob a influ=
éncia de dlcool ou drogas.
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